ASSOCIATIE voor
INTERACTIEBEGELEIDING
en THUISBEHANDELING

Transitie Jeugdzorg
de ‘praktijk in beeld’

AIT-Studiedag dinsdag 2 juni 2015
Tijd: 9.30 tot 17.00 uur
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Locatie: de Eenhoorn, Barchman Wuytierslaan 2
(hoek Stationsplein), 3818 LH Amersfoort
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PLENAIR OCHTENDPROGRAMMA

10.00 - 10.10 uur

10.10 - 11.00 uur

11.00 - 11.30 uur

11.30 - 12.30 uur

12.30 - 13.30 uur

13.30 - 14.45 uur

14.45 - 15.15 uur

15.15 - 16.30 uur

16.30 - 17.00 uur

ASSOCIATIE voor
INTERACTIEBEGELEIDING
en THUISBEHANDELING

Inleiding door Matjan Hoogland

AIT organiseert 2 keer per jaar een studiedag voor alle professionals die werken met

(of geinteresseerd zijn in) video-hometraining (VHT) en/of video-interactiebegeleiding
(VIB). De methodes worden benut in alle werkvelden die bij de ‘zorg voor jeugd’
betrokken zijn; Kinderopvang, Onderwijs, (Jeugd)Gezondheidszorg, GGZ, Maatschap-
pelijk Werk, Adoptiezorg, Jeugdzorg, Pleegzorg en Gehandicaptenzorg. Video-feedback
(aan ouders, jongeren, professionals, mantelzorgers) staat in de werkwijze centraal. Op de
studiedag reflecteren we, aan de hand van video-opnames uit de praktijk, op de actuele
mogelijkheden na de transitie (jeugd)zorg wat betreft jeugd- en opvoedhulp. Ook is er
gelegenheid om vragen en problemen die zich bij deze transitie voordoen, te bespreken
met diverse deskundigen. In het middagprogramma kunnen de deelnemers kiezen uit
workshops die zich specifiek richten op het benutten van videofeedback bij verschillende
doelgroepen.

‘Transitie Jeugdzorg in de praktijk: samenwerken = benutten van verschillen!’
door Annelies Kooiman. In 85% van de gemeenten zijn sociale wijkteams actief.

De belofte is dat ondersteuning aan gezinnen beter aansluit bij de behoeften en beschik-
bare middelen, wanneer deze dichtbij en integraal wordt georganiseerd. Opschaling naar
zwaardere tweedelijnszorg kan worden voorkomen door meer in de preventie te doen.
Het is spannend of de juiste deskundigheid aanwezig is in de wijkteams voor de diverse
vragen en of deze deskundigheid voldoende wordt benut. Veel expertise zit nog bjj
organisaties voor gespecialiseerde hulp en zorg. Hoe komen we tot een goede positione-
ring van kennis en kunde, zodat snel en effectief de juiste begeleiding wordt ingezet?
Annelies Kooiman is senior adviseur bij Movisie (organisatie voor kennis en aanpak van sociale
vraagstukken) Annelies is gespecialiseerd in het ontwikkelen van vakmanschap en de kracht van de
professionals en coacht wijkteams in wijkgericht en integraal werken.

Pauze

Voorbeelden van het benutten van VHT en VIB in de praktijk van de sociale
wijkteams. Mede aan de hand van video-opnames uit de praktijk worden diverse
mogelijkheden besproken en ‘in beeld gebracht’, bijv. inzet door verpleegkundigen,
maatschappelijk werkers, medewerkers van MEE en door een koppeling te maken in de
regio met gespecialiseerde hulpverleners uit de 2e lijn. Doel: realiseren goed afgestemd
contact tussen ouders en kind(eren).

Lunchpauze

1e workshop ronde

Middagpauze

2e workshop ronde

Hapje & Drankje
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MIDDAGPROGRAMMA: WORKSHOPS

1. ‘Trajectbegeleiding bij vroeggeboorte vanuit het ziekenhuis naar huis’, Annemarie van Veen en
Esther Toxopeus. VIB-opgeleide verpleegkundigen op het Antoniusziekenhuis werken gezinsgericht in de
begeleiding van prematuur geboren baby’s. De begeleiding met VIB wordt ingezet vanaf de geboorte tot het
vertrek naar huis. De uitvoering van de begeleiding wordt toegelicht aan de hand van beelden uit de praktijk.

In de casus die besproken wordyt, is er niet alleen aandacht voor de signalen van de baby en de inbreng van de
ouders; ook het broertje wordt betrokken. In de workshop wordt apart aandacht besteed aan professionalisering
en vakmanschap. Esther Toxopeus en Annemarie van Veen zijn kinderverpleegkundigen in het Sint Antonius Ziekenhuis te
Nieuwegein.

2. ‘Zorg voor jeugd in wijken is teamwork’ Bert Prinsen i.s.m. enkele presentatoren uit het plenaire
programma. Bert Prinsen is nauw betrokken bij diverse lokale transitieprojecten o.a. in Arnhem. In deze stad
zijn twee gebiedsteams jeugd sinds oktober 2013 actief in twee verschillende wijken: De teams van zeven en

acht jeugd- & gezinscoaches zijn samengesteld uit medewerkers van zeven aanbieders van preventie en zorg. Ze
opereren op vindplaatsen in de wijk: van peuterspeelzaal en jongerenwerk tot huisartsenpraktijk en basisschool.
De teams worden ondersteund door een expertiseteam met specialisten. Bert Prinsen heeft samen met de
JeugdZaak de evaluatie uitgevoerd en vertelt over de opbrengsten van interdisciplinair wijkgericht en vindplaats
gericht werken, die ook nuttig kunnen zijn voor andere teams. Er is veel ruimte voor (praktische) vragen van de
deelnemers. Bert Prinsen is eigenaar van de ‘Opvoedzaak’ en nauw betrokken bij lokale transitie-projecten en methodiek-
ontwikkeling. Ervaringsdeskundigen wat betreft de inzet van VHT en VIB in sociale wijkteams die ’s ochtends een presentatie
hebben verzorgd, geven aanvullend inbreng vanuit de dagelijkse praktijk.

3. Teken je gesprek, Adinda Vreede. Adinda heeft de methodiek ‘Teken je gesprek’ ontwikkeld in haar
werk met jongeren op het Dollardcollege ( een school voor voortgezet onderwijs in Oost-Groningen) waar zij
als leerlingbegeleider werkt. Met name in de begeleiding van leerlingen met autisme, ADHD of ADD merkte ze
dat deze veel baat hebben bij een visuele aanpak. Ook mensen die chaotisch of associatief denken, profiteren van
deze visuele ondersteuning. De kracht van de methode is dat de tekening een kernachtig, logisch en visueel
overzicht biedt. Adinda is VHT-er en maakte opnames van het bespreken van de ‘mind-maps’ met de jongeren, waarbij
deze ruimte krijgen voor eigen inbreng en reflectie en regie kunnen nemen. Adinda Vreede is leerlingbegeleider op het
Dollardcollege en biedt daarnaast vanuit eigen praktijk een diversiteit aan cursussen aan m.b.t. “Teken je gesprek’.

4. ‘In beeld komen bij een kind met autisme’, door Minke Nije en collega. Bij Youké Sterke Jeugd zijn
diverse behandelvormen ontwikkeld voor kinderen met autisme. Een nieuwe methodiek die zowel ambulant als
op de dagbehandelingsgroepen ASS wordt ingezet, is Pivotal Response Treatment (PRT). Het doel van deze
methodiek is om de ‘motivatie tot interactie’ van het kind en het ‘sociaal initiatief nemen’ te stimuleren,
waardoor er op het gebied van de communicatie en op andere ontwikkelingsgebieden meer ontwikkelkansen
ontstaan. De PRT-technieken worden in individuele behandelsessies spelenderwijs met het kind getraind en
kunnen tijdens dagelijkse situaties worden benut. Ouders worden ook in deze methodiek getraind, mede met
gebruik van video-coaching. Tijdens deze workshop geven we informatie over de methodiek PRT en hoe we
deze bij de behandeling van kinderen met ASS inzetten. Dit illustreren we met verschillende beelden van

PR T-behandelingen.

Minke Nije is spraak-taalpatholoog en werkt als kwaliteitsmedewerker, trainer en coach spraak-taal en communicatie bij Youké
Sterke Jeugd. Daarnaast is zij opleider VIB-Logopedie bij Fontys Paramedische Hogeschool Eindhoven.

5. ¢ Werken met VIB in de ASS groep van de Medisch Orthopedagogische Dagbehandeling’,
Suzanne Ceelen, Nynke Nijdam, Nicolien Wolfs en Jose Cramer. De MOD van Jeugdhulp Friesland
heeft een specialistische behandelgroep voor kinderen (van 3 tot 7 jaar) met een ernstige stoornis in het autisme
spectrum (ASS). Ter ondersteuning van de behandeling wordt door het team gewerkt met VIB. Kinderen met
ASS maken vaak op een andere manier contact dan we gewend zijn. Zij hebben moeite om de sociale aspecten
van communicatie goed te begrijpen en daar op af te stemmen. Voor eftectieve hulp aan een kind met ASS is het
een voorwaarde om te weten hoe het kind uit te nodigen is tot interactie. Door aan de hand van videobeelden te
ontdekken wanneer er ruimte is bij het kind voor interactie en hoe hij of zij dat laat weten, geeft dit de pedago-
gisch medewerker handvatten om het kind te helpen in de communicatie. Het effect hiervan is een optimale
interactie waarbinnen het kind in staat is om te communiceren en kind en pedagogisch medewerker van elkaar
leren. In de workshop wordt uitleg gegeven over deze manier van werken en laten we de toegevoegde waarde
zien van VIB binnen de ASS-groep. Nynke Nijdam is pedagogisch medewerker, Suzanne Ceelen is gedragswetenschapper
en Nicolien Wolfs is praktijkcoach bij de Medisch Orthopedagogische Dagbehandeling (MOD) De Reinboge te Sneek
onderdeel van Jeugdhulp Friesland en Jose Cramer is Opleider VHT bij Jeugdhulp Friesland.
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6. ‘Op eigen wijze samen’, Ilma Hermsen en Lotte Wijnen. Werken met beelden met jongeren met een
gemiddeld IQ en hun systeem, wanneer er communicatieve problemen ontstaan door een Taal Ontwikkeling
Stoornis en/of ASS, Doof/SH. Binnen Kentalis Eindhoven wordt het werken met beelden ingezet voor
kinderen, jongeren en hun systeem (alle belangrijke personen rondom het kind/de jongere, hun netwerk). In
onze presentatie ligt de focus op het werken met beelden met jongeren in de leeftijd van 13+ en
hun systeem. We nemen je mee in onze werkwijze: De ortho- communicatieve behandeling waarbij systemisch
werken een belangrijke pijler is; het belang van samenwerking met verschillende disciplines en het hebben van
korte lijntjes tussen de betrokkenen. Het doel is altijd om de cliént in zijn kracht te zetten en zijn vraag centraal
te stellen. Hoe doe je dat, beelden bespreken met een cliént waarbij de communicatie niet als vanzelfsprekend
verloopt. Wat kun je doen in de voorwaardelijke sfeer? Wat kun je doen tijdens het gesprek? We nemen jullie
graag op een eigen wijze samen mee, in ons beeld hoe we werken met VHT/VIB. Ilma Hermsen is gezins- en
opvoedingsbegeleidster en Lotte Wijnen is logopedist bij Kentalis Eindhoven.

7. ‘Communicatietraining voor dove ouders met horende kinderen’, Gerry Geeris, Diana Withagen
en Petra Bergmans. Wanneer dove ouders horende kinderen krijgen is begeleiding of behandeling van de
horende kinderen vaak niet het eerste waar aan gedacht wordt. Toch kan er zich binnen deze gezinnen een
typische CODA-problematiek ontwikkelen. Daarbij kan de ontwikkeling van het kind in het gedrang komen. Er
kunnen problemen ontstaan in de communicatie. De ouders kunnen het gevoel krijgen de grip op hun kinderen
te verliezen omdat hun kind naar andere horende volwassenen gaat met vragen en/of problemen. Het kind kan
door de omgeving en de ouders ingezet worden als tolk met het gevaar voor parentificatie. De kinderen groeien
vaak op in twee werelden: de dove en de horende wereld. Identificatieproblemen kunnen hierdoor optreden.
Door de ouders en de kinderen in een groep, 1 keer per week een communicatietraining/behandeling aan te
bieden wordt de taal en de communicatie tussen ouders en kind bevorderd, de kinderen krijgen (spelenderwijs)
meer kennis van de dovencultuur en er wordt gebarentaal aangeboden voor ouders en kinderen. Daarnaast
worden aanvullend video-opnames in de thuissituatie gemaakt.

Tijdens de workshop vertellen we over het ontstaan van deze specifieke communicatietraining en de hulpvragen
van ouders. Daarnaast wordt veel beeldmateriaal besproken van zowel de begeleiding thuis als de groepsbehande-
ling, waarbij het werken met videobeelden en de principes van de basiscommunicatie centraal staan.

Gerry Geeris is gezinsbegleidster en VHT-er, Diana Withagen is pedagogisch behandelaar en Petra Bergmans is gezins-
begeleidster en opleider VHT. Allen zijn werkzaam bij Kentalis, de Schakel, in Sint Michielsgestel.

8. ‘Thuisbegeleiding bij ouders met een indicatie’, Ingrid Potman en Jaap Koomen. De afdeling
Welzijn van Evean Noord Holland Noord biedt thuisbegeleiding aan gezinnen waarbij een of beide ouders een
handicap, verstandelijke beperking of een psychiatrisch ziektebeeld hebben. Uitgangspunt is de ouder die een
indicatie heeft voor individuele begeleiding. In veel gevallen functioneren de kinderen nog goed en ligt de focus
op de ontwikkeling van de ouder(s). In de workshop wordt een voorbeeld besproken van ouders met een (lichte)
verstandelijke beperking. Soms zijn er al kinderen uithuisgeplaatst en is een belangrijk doel om weer een thuis-
situatie te creéren voor de kinderen, waarbij de ouders contact maken met de kinderen en positief leiding kunnen
geven. De thuisbegeleiders helpen de ouders daarnaast bij de ‘ dagelijkse levensvragen’. Ingrid Potman is thuisbege-
leider en Jaap Koomen is thuisbegeleider met specialisme VH'T bij Evean afdeling Welzijn Noord Holland Noord.

9. ‘Generalistisch werken bij multi-problemgezinnen’, Thalina van Renssen en Henrieke Koopman
i.s.m. ouders (herhaling). Multiproblem gezinnen zijn gezinnen die kampen met problemen die complex,
chronisch en met elkaar verweven zijn. Vaak ook intergenerationeel. Het is helpend voor deze gezinnen als één
hulpverlener of coach de regie voert. Deze ‘gezinscoach’ richt zich op alle leefgebieden binnen de zelfredzaam-
heidsmatrix. In het plan met de cliénten worden concrete doelen per leefgebied opgenomen. Hierin wordt VHT
op diverse wijze benut. Tijdens deze workshop laten wij zien hoe de VHT werkt binnen de multiproblem gezin-
nen en bruikbaar is bij het werken aan doelen op verschillende leefgebieden. We presenteren een volledig uitge-
werkt plan waarin de VHT een plek heeft. Veiligheid en signalen bespreekbaar maken met de ouders is daarvan
onderdeel. Thalina van Renssen werkt als afdelingsmanager bij het Leger des Heils Noord-Nederland en is Gewestcoordinator
Noord-Nederland voor AIT. Henrieke Koopman is werkzaam als gezinscoach en Video Home Trainer bij het Leger des Heils
Noord te Groningen.
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10. ‘Basiscommunicatie en basisveiligheid’, Thea van Erp (herhaling). Hoe kun je basis communicatie
en VIB inzetten in de begeleiding van kinderen met hechtingstrauma? De deelnemers krijgen ‘tools’ om in hun
interactie met onveilig gehechte/getraumatiseerde kinderen optimaal aan te sluiten bij de behoeftes van de kinde-
ren. Deze vragen meer dan gemiddeld in de afstemming. Door elementen van basiscommunicatie, die gezonde
ouders van nature toepassen bij jonge kinderen, bewust toe te passen op een manier die bij de leeftijd van het
kind past, kunnen (pleeg- of gezinshuis-) ouders en pedagogisch medewerkers, het kind nieuwe ervaringen
geven. Zo werken zij aan ‘reparatie’ van het intern werkmodel bij het kind. Door inzet van VIB wordt de
opvoeder zich bewust van wat het kind nodig heeft. Door met elkaar heel ‘klein te kijken’ en uit te wisselen over
de betekenis van de beelden in het kader van de geschiedenis van het kind, leren de opvoeders het kind ‘lezen’.
Sensitiviteit en responsiviteit van de opvoeder worden vergroot, waardoor de ontwikkeling van het kind gestimu-
leerd wordt. Door uit te wisselen over de beelden kunnen opvoeders elkaar ondersteunen in het afstemmen op
het kind en in het geven van ‘nabijheid’ op een voor ieder prettige manier. Thea van Erp is opleider VIB/VH'T bij
Combinatie Jeugdzorg en gespecialiseerd in hechting.

WORKSHOP VOOR OPLEIDERS

11. ‘Feedback in de opleiding tot opleider’, Helga Oude Hendriksman en Marloes Ambagtsheer.
De ontwikkeling van een VHT-er of VIB-er tot opleider, is een boeiend en vaak haast ‘organisch proces’.
Passend bij de eigen persoon en aansluitend aan het reeds opgebouwde vakmanschap op het gebied van VHT/
VIB, ontwikkelt de VHT-er/VIB-er zich tot opleider, daarbij gesteund door de opleider m.b.v. feedback op
video-opnames van opleidingssessies. Helga geeft in een boeiende videopresentatie toelichting op haar eigen
‘stappen’ in de ontwikkeling tot opleider, met daarbij reflectie door haar opleider Marloes Ambagtsheer en door
Ton Stroucken, gecommitteerde bij haar certificering. Helga Oude Hendriksman is Maatschappelijk Werker en
VHT-opleider bij Jarabee, Marloes Ambagtsheer is BIG-geregistreerd Gezondheidszorgpsycholoog en fysiotherapeut en werkt
vanuit de Cognito praktijk voor Psychotherapie en Gezinsbegeleiding en als opleider VHT voor AIT. Ton Stroucken is
senior beleidmedewerker bij AIT.
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Aanmelding AlT-studiedag 2 juni 2015

A.U.B. GOED LEESBAAR INVULLEN

Naam deellEmMEr oo e et et ettt et et e ea
INStEIliNG ettt e et et e et et e et e et e e eneeeans
POStDUS/AAIes ettt e e et e e ettt e e et e e e anbaeee s
Postcode en Plaats oo e
Tel €N/0F fAX ettt e et e et e e e e enneeen

Ermails e

Toegangsbewijs sturen naar:
Naam deellEmMEr oo e et ettt ettt et e eas
2 PSPPI

POStCOde €11 PlAats it e et e e et e e e ettt e e e e bt e e e ettt e e e antaeee s

N.B. Dit aanmeldingsformulier is tevens uw factuur (z.0.z.)

Het programma bestaat uit een ochtend- en een middagprogramma. Na de lunch (12.30 tot 13.30) kunt u
aan 2 workshops deelnemen.

Wilt u hieronder uw voorkeur aangeven, door drie nummers te omcirkelen (waarvan één met een
extra letter “R” voor reserve) met betrekking tot de te volgen workshops in de middag?

WORKSHOPS

1. Trajectbegeleiding bij vroeggeboorte vanuit het ziekenhuis naar huis

2. Zorg voor jeugd in wijken is teamwork (vervolg op workshop vorige studiedag)

3. ‘Teken je gesprek’, tekenen en bespreken van mind-maps geeft jongeren overzicht

4. ‘In beeld komen’ bij een kind met autisme m.b.v. PRT training voor ouders en professionals
5. Werken met VIB in de ASS groep van de Medisch Orthopedagogische Dagbehandeling
6. ‘Op eigen wijze samen’, video-feedback aan jongeren (13+) met ASS, Doof/SH of TOS
7. Gezamenlijke communicatietraining voor dove ouders en hun horende kinderen

8. Thuisbegeleiding bij ouders met een indicatie voor individuele begeleiding

9. Generalistisch werken bij multi-problemgezinnen i.s.m. ouders (herhaling)

10. Basiscommunicatie en basisveiligheid (herhaling)

VOOR OPLEIDERS VHT/VIB
11. Feedback in de opleiding tot opleider

TOT SLOT: Door het invullen van dit aanmeldingsformulier wordt u geregistreerd als deelnemer en gaat u
akkoord met de voorwaarden.

ASSOCIATIE voor
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AANMELDINGSFORMULIER / FACTUUR

DATUM EN PLAATS
De landelijke AIT studiedag vindt plaats op 2 juni 2015 van 09.30 tot 17.00 uur in het Congrescentrum
De Eenhoorn, Barchman Wuytierslaan 2 (hoek stationsplein), 3818 LH Amersfoort (tel. 033 - 467 37 30).

VERVOER EN PARKEREN

Kom bjj voorkeur met het openbaar vervoer. De Eenhoorn ligt tegenover het treinstation.
Parkeren bij De Eenhoorn kost maximaal € 14,50 per dag.

Een routebeschrijving naar De Eenhoorn vindt u op:
http://www.eenhoornamersfoort.nl/amersfoort/bereikbaarheid-amersfoort/

INSCHRIJVINGSVOORWAARDEN
Deelname aan de studiedag bedraagt:
€ 160,00 per persoon inclusief lunch en consumpties.

U meldt zich aan voor de studiedag door dit ingevulde en ondertekende formulier te sturen of mailen naar:
Associatie voor Interactiebegeleiding en Thuisbehandeling (AIT)

Postbus 581 Tel. 023 — 520 25 00

2070 AN Santpoort-Noord

Email: ait@ockhetspalier.nl

Voor meer informatie over AIT: zie onze website: www.aitnl.org

BETALING / FACTUUR
(LET OP: Dit aanmeldingsformulier is tevens uw FACTUUR)

Wij verzoeken u het deelnamebedrag van € 160,00 over te (laten) maken voor 19 mei 2015 op
bankrekeningnummer NL52 RABO 0151 5585 15 van Stichting AIT onder vermelding van

‘aw naam / AIT 02-06-15".

In geval er vier weken na 2 juni 2015 nog niet betaald is, wordt er € 25,00 extra aan administratickosten in
rekening gebracht. Als de betaling via de financiéle administratie van uw organisatie gedaan wordt,
wilt u hen dan een kopie van dit aanmeldingsformulier / deze factuur verstrekken?

BEVESTIGING / TOEGANGSBEWIJS

Na ontvangst van het aanmeldingsformulier sturen wij u de bevestigingsbrief voor deelname inclusief de indeling
van de workshops.

Aan het eind van de dag kunt u bij de balie uw bewijs van deelname ophalen t.b.v. registratie bij Registerplein
(BAMw), SKJ & V&VN. (let op: uitgifte per beginletter achternaam)

VERVANGING BIJ] VERHINDERING

Als u — na aanmelding — verhinderd bent om naar onze studiedag te komen, dan kunt u zich laten vervangen
door een collega. In dit geval kunt u de bevestigingsbrief aan deze collega meegeven. Graag vernemen wij per
email de naam van deze persoon. Wij moeten dan uw naam apart invullen op een ‘leeg’ bewijs van deelname.

ANNULERING

Als u — na aanmelding — verhinderd bent om naar onze studiedag te komen en u heeft géén vervanger, dan kunt
u dit tot 26 mei 2015 mailen aan ait@ockhetspalier.nl. In dit geval wordt het deelnamebedrag, onder aftrek
van € 15,00 administratiekosten, gerestitueerd. Na 26 mei 2015 vindt geen restitutie meer plaats.
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