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Coaching van mensen bestaat er in vele soorten en maten. In dit boekje wordt uitgegaan van
de zogeheten één-op-één-coaching, waarbij de tripartite relatie tussen coach, coachee en de
opdrachtgever (bijvoorbeeld de werkgever van de coachee) centraal staat. Deze
driehoeksverhouding is niet zelden complex. Het eenvoudig geschreven boekje gaat in op
basisbegrippen en elementaire studiestof. Onderwerpen die aan de orde komen, zijn
bijvoorbeeld de vraag wat coaching is, de verwachtingen die de betrokken partijen over en
weer mogen hebben, de integriteit van de coach en de opdrachtgever, de kwaliteit van de
coach en de 'tien geboden’ voor een goede opdrachtgever. Het met tekeningen geillustreerde
boekje is speels geschreven, bevat talloze schemaatjes en geeft diverse kennis- en
reflectievragen. De beide auteurs zijn onder meer als consultants verbonden aan een bekend
consultancybureau. Het boekje, hoewel weinig diepgaand en weinig verrassend, is een
aardige inleiding in de wereld van de coaching. Met name geschikt voor coaches en HRM-
afdelingen.



