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Door Simon Hay, pedagoog Triodus

Laagdrempelig boek over baby's

Het eerste wat opvalt, is de mooie foto op het omslag van
Babysignalen. Als pedagogisch medewerker of ouder word
je snel nieuwsgierig naar de inhoud van het boek.

Het is op een verfrissende en makkelijk te lezen manier ge-
schreven. De auteur, een pedagogisch medewerker die veel
werkervaring heeft met baby’s op een groep, heeft herkenbare
praktijkvoorbeelden beschreven en vervolgens de voorbeel-
den kort vanuit theorie ondersteund. Het voorwoord geeft
duidelijk aan wat je in de rest van het boek kunt verwachten
en binnen welke kaders het is geschreven.

Het boek is bedoeld als inspiratiebron voor pedagogisch
medewerkers of ouders met baby’s. Met ideeén over spelle-
tjes en activiteiten. De eerste acht hoofdstukken behandelen
gebieden waarop baby’s zich ontwikkelen. Het laatste hoofd-
stuk bevat vijftien liedjes met de bijbehorende gebaren die
geschikt zijn voor baby’s. Ten slotte wordt er een overzicht
gegeven van de activiteiten en spelletjes die als voorbeelden
zijn opgenomen in het boek. Zo is per activiteit of spel snel
op te zoeken waar deze terug te vinden is. Jammer is, dat bij
de beschrijving van een aantal activiteiten en spelletjes voor-
beelden staan die mijns inziens beperkend zijn voor kinde-
ren. Bijvoorbeeld: bij de kop ‘oog-handcoérdinatie’ wordt in
het theoretische gedeelte aangegeven dat een kind gestimu-
leerd wordt zelf te rollen en reiken naar een speeltje als dit
naast hem wordt gelegd. Het bijbehorende voorbeeld gaat
echter over een kind dat onder een babygym wordt gelegd,
wat het reiken en rollen juist beperkt.

Ik had het meer passend gevonden als de auteur had ge-
sproken over pedagogisch medewerkers, in plaats van over
(baby)leidsters. De term pedagogisch medewerker dekt naar
mijn idee meer de professionele en bewuste houding van
medewerkers in de kinderopvang die de auteur zo goed in
het boek beschrijft.

Naast deze kritiekpuntjes is de conclusie dat het een prachtig
boek is, met leerzame en herkenbare voorbeelden voor peda-
gogisch medewerkers en ouders. Waarbij ook de theorie op
een passende en krachtige manier is toegevoegd. De foto’s
en illustraties maken het tot een mooi en sprekend geheel.
Daarnaast is het boek geschreven vantit de praktijk véér de
praktijk, waardoor het laagdrempelig is voor iedereen die
met baby’s te maken heeft.

Kjille Soeting, Babysignalen. Kijken, luisteren, spelen. Uitgeverij SWP,
Amsterdam. ISBN 978 90 8850 0923. 171 blz. Prijs € 24,95.



