
 

                                                        

 
 
Vaardigheden: Een STOP in de praktijk van het hulpverleningsproces en het organisatieproces 
Monique Hof, Systeemtherapeut eigen praktijk ‘Systeemwijs’, jeugdhulpverlener/ systeemtherapeut 
in het Middelbaar Beroepsonderwijs, docent Burgerschap 
 
Toelichting: 
Hoe kun je als hulpverlener volgens het Systeemtheoretisch Ontwikkelingsperspectief werken in een 
organisatie waarin protocollaire (be)handelingen (Mac/ Ikea) de boventoon voeren?  
Hoe zorg je er dus voor dat het eten naar jouw smaak wordt of de kast in jouw kamer gaat passen? 
 
In deze presentatie komt aan bod dat er creativiteit en relationele lenigheid voor nodig is om 
dynamisch te handelen, maar dat het zeker ook mogelijk is in organisaties  waarin systeemdenken 
geen werkelijkheid is.  
 
CV:  
Monique Hof is werkzaam  in haar eigen praktijk ‘Systeemwijs’ als 
systeemtherapeut (gezins –en relatietherapeut) met als specialisme 
adolescenten en onderwijs. Daarnaast werkt ze als 
jeugdhulpverlener/systeemtherapeut en docent burgerschap in het middelbaar 
beroepsonderwijs. In haar  loopbaan heeft ze veel ervaring opgedaan als 
jeugdhulpverlener in zowel het primair, voortgezet en het middelbaar 
beroepsonderwijs. Haar focus ligt op het betrekken en beïnvloeden van alle 
systeemniveaus die van belang zijn. Met als uiteindelijke doel dat het kind of 
jongere in staat is zijn eigen uitdagingen en problemen te hanteren 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Systeemwijs    
Contactpersoon:   Monique Hof    
Adres:    Buitenkamp 7    
Postcode en plaats: 7214 BH te Epse   
E-mailadres:  systeemwijs@gmail.com   
Telefoonnummer: 06-41430290   
 


