
Overzicht sessies ouders  Overzicht sessie kinderen 
 

O1
Sessie 1 Introductie 
Stap 1: Welkom en introductie 
Stap 2: Introductie van de werkboeken 
Stap 3: Uitleg doel van de groep 
Stap 4: Waarom beginnen ouders eerder dan de kinderen 
Stap 5: Regels van de groep 
Stap 6: Nog meer geheimen? 
Stap 7: Huiswerk: je verhaal over het geweld dat jij en je 
kind(eren) hebben meegemaakt 

 

O2
Sessie 2 Het verhaal en de veiligheid 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Veiligheid van jou en je kind 
Stap 4: Huiswerk 

 

O3
Sessie 3 Veiligheid en tips 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 2: Tips voor veiligheid 
Stap 3: Huiswerk 

 

O4
Sessie 4 Geweld en posttraumatische stress 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Geweld en posttraumatische stress 
Stap 4: Gevolgen en klachten van het geweld 
Stap 5: Huiswerk 

 



 
O5

Sessie 5 Wat heeft je kind gemerkt van het geweld?! 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Wat heeft mijn kind gemerkt van het geweld?! 
Stap 4: Huiswerk 

 

O6
Sessie 6 Voorgeschiedenis, samenvatting ... en daar komen 
de kinderen! 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan?Voorgeschiedenis 
Stap 3: Samenvatting ... daar komen de kinderen! 
Stap 4: Wat vertel ik mijn kinderen over therapie? 
Stap 5: Huiswerk 

 

O7-K1
Sessie 7 Voorgeschiedenis en start kindergroep 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? Veiligheid en Voorgeschiedenis 
Stap 3: Na afloop van de therapie 
Stap 4: Regels met betrekking tot de kindergroep 
Stap 5: Samen therapie en samen spelen 
Stap 6: Huiswerk 
Stap 7: Samen met de kinderen ... 

K1-O7 
Sessie 1 Welkom 
Stap 1: Welkom 
Stap 2: Namenspel 
Stap 3: Introductie werkboek 
Stap 4: Introductie therapie 
Stap 5: Regels therapie 
Stap 6: De ouders komen zo 
Stap 7: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Regels van de groep 
• Bewegingsspel 

 

 



 
O8-K2

Sessie 8 Gevoelens 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Gevoelens 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 
 

K2-O8 
Sessie 2 Verder kennismaken 
Stap 1: Introductie gevoelsblad 
Stap 2: Waar hou jij van? 
Stap 3: Vragen over ruzie en geweld 
Stap 4: Voorbeelden van ruzie en geweld in het gezin 
Stap 5: Wie woont bij jou in huis? 
Stap 6: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Veilige plek bouwen 
• Wat maakt jouw plek veilig? 

 

O9-K3
Sessie 9 De ergste problemen 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Adviezen uit de groep 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

K3-O9 
Sessie 3 Gevoelens 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Gevoelens uitbeelden 
Stap 3: Mijn gevoelsblad over ruzie en geweld 
Stap 4: Tekening over waar ik het meeste van hou 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Veilige plek bouwen 
• Veilige plek in huis 
• Huiswerk: meeneemopdracht voor kinderen en ouders 

 

 



 
O10-K4

Sessie 10 Sociale netwerk 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Sociale netwerk 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

K4-O10 
Sessie 4 Veilig 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Een veilige plek 
Stap 3: Huisdieren 
Stap 4: Huisdierentikkertje 
Stap 5: Bespreken huisdierenblad 
Stap 6: Veilig-lijst 
Stap 7: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Uitleg volgende drie keer komen ouders er  

niet bij 
• Veilige plek bouwen 
• Meeneemopdracht bespreken 

 

 

O11-K5
Sessie 11 De ruzies, schuldgevoel en verantwoordelijkheid 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Tekenen en praten over de ruzies 
Stap 4: Schuld en verantwoordelijkheid 
Stap 5: Huiswerk 
 

K5-O11 
Sessie 5 Ruzie en geweld (1) 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Tekenen over ruzie en geweld in het gezin (1) 
Stap 3: Gezamenlijke tekening over meegemaakte ruzies en 
geweld 
Stap 4: Niet mijn schuld 
Stap 5: Schuld wegdansen 
Stap 6: Terugkoppeling aan ouders 

 Geen sessie samen  
O12-K6

Sessie 12 Praten met mijn kind 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Praten met mijn kind 

K6-O12 
Sessie 6 Ruzie en geweld (2) 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Waarover ging de ruzie en het geweld? 



Stap 3: Huiswerk 
 

Stap 3: Ren je rot (1) 
Stap 4: Tekenen over ruzie en geweld (2) 
Stap 5: Introductie Veilig Boos 
Stap 6: Ren je rot (2) 
Stap 7: Terugkoppeling aan ouders 

 Geen sessie samen  
O13-K7

Sessie 13 Veilig boos zijn 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Veilig boos van de kinderen 
Stap 3: Veilig boos van de ouders 
Stap 4: Huiswerk 
 
 

K7-O13 
Sessie 7 Boos 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Vragen over ruzie en geweld 
Stap 3: Boos van binnen 
Stap 4: Veilig boos oefenen 
Stap 5: Veilig boos thuis 
Stap 6: Terugkoppeling aan ouders 

 Geen sessie samen  
O14-K8

Sessie 14 Het verhaal van je kind en veilig boos zijn 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Nieuwe verhalen van je kind 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

K8-O14 
Sessie 8 Verhaal vertellen 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Hoe ging het de afgelopen week met veilig boos? 
Stap 3: Voorbereiden op het verhaal 
Stap 4: Samen met de ouders ... Het verhaal van het kind 
 

  
Kinderen en ouders samen: het verhaal van het kind – 
duur 45 minuten! 
• Therapeuten vertellen kort wat kinderen gedaan hebben 
• Kinderen vertellen in veilige plek hun verhaal aan ouder 
• Bewegingsspel 

 

 



 
O15-K9

Sessie 15 De problemen met je kind 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Nog een keer: de problemen van je kind 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

K9-O15 
Sessie 9 Een heleboel gevoelens tegelijk 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Gevoelens in je lijf 
Stap 3: Vragen van de kinderen over ruzie en geweld 
Stap 4: Een heleboel gevoelens 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Gevoelens raden 
• Bewegingsspel 

 

 

O16-K10
Sessie 16 Leuke dingen met mijn kind 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Leuke dingen met mijn kind 
Stap 4: Prijzen: de kracht van positieve aandacht 
Stap 5: Huiswerk 
Stap 6: Samen met de kinderen ... 

K10-O16 
Sessie 10 Geheimen 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Geheimen 
Stap 3: Weg met die akelige geheimen 
Stap 4: Tijd voor muziek 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Instaptheater: geheimenlied 
• Bewegingsspel 

 

 

O17-K11
Sessie 17 Slapen 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 

K11-O17 
Sessie 11 Dromen en nachtmerries 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Praten over dromen en nachtmerries 



Stap 3: Slapen 
Stap 4: Huiswerk 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

Stap 3: Nachtmonster wegjagen 
Stap 4: Fijne droom 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Veilige plek bouwen 
• Veilig slapen 
• Bewegingsspel 

 

 

O18-K12
Sessie 18 Leuke en vervelende kanten van ouders 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Leuke en niet leuke kanten van ouders 
Stap 4: Zorgen van kinderen 
Stap 5: Huiswerk 
Stap 6: Samen met de kinderen ... 

K12-O18 
Sessie 12 Leuke en niet-leuke dingen 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Lief of juist niet 
Stap 3: Weg met die niet leuke dingen! 
Stap 4: Zorgen teruggeven 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Veilige plek bouwen 
• Zorgen teruggeven 
• Bewegingsspel 

 

 

O19-K13
Sessie 19 Het leven van mijn kind ... 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Huiswerk gedaan? 
Stap 3: Weer contact met de andere ouder? 
Stap 4: Het leven van mijn kind ... 
Stap 5: Samen met de kinderen ... 

K13-O19 
Sessie 13 Verandering 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Verhuizen 
Stap 3: Veranderingen 
Stap 4: Samen met de ouders ... 
 



  
Kinderen en ouders samen 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Veilige plek bouwen 
• Veilig plan 
• Bewegingsspel 

 

 

O20-K14
Sessie 20 Het leven van mijn kind ... 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Het leven van mijn kind ... 
Stap 3: Samen met de kinderen ... 

K14-O20 
Sessie 14 Afscheid van deze groep 
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Sterke eigenschappen 
Stap 3: Afscheid van elkaar 
Stap 4: Welke kunsten kun jij? 
Stap 5: Samen met de ouders ... 

  
Kinderen en ouders samen – duur 30 minuten! 
• Kinderen vertellen wat ze gedaan hebben 
• Afscheidsboodschap 
• Eén veilig huis 

 

 

                                                 O21-K15 
Sessie 21 Afscheid 
Stap 1: Hoe ging het de afgelopen week met jou en je kind? 
Stap 2: Afscheid 
Stap 3: Samen met de kinderen ... 

15-O21 
Sessie 15 De laatste keer                                                              
Stap 1: Gevoelsblad 
Stap 2: Bijna voorbij 
Stap 3: Hoe vond je de therapie? 
Stap 4: Favoriet bewegingsspel 
Stap 5: Samen met de ouders ... Afscheid 



  
Kinderen en ouders samen - Afscheid 
• Bekijken videocompilatie kindertherapie 
• Bekijken afscheidsboodschappen 
• Uitreiking werkboeken en diploma’s 

 

 

 
 


