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In Bij Alzheimer op schoot zet Bére Miesen niet alleen de visie
op dementie uiteen die wij kennen uit zijn vele eerdere boe-
ken, maar neemt hij ook een aantal pittige standpunten in
over professionele zorg. De auteur ontving eerder dit jaar de
Dementieprijs van Alzheimer Nederland, een publieksprijs voor
openheid over dementie. Een terechte erkenning voor veertig
jaar (pioniers)werk in de psychogeriatrie.

Dementie kan worden beschouwd als een ramp voor zowel de
patiént als diens familie, aldus Miesen. De patiént wordt door
de ziekte geconfronteerd met controleverlies en gevoelens van
onveiligheid, voor de partner dreigt emotionele verwijdering
van de geliefde terwijl men fysiek nog wél bij elkaar is. In dat
traject is begeleiding door een persoonlijke - professionele —
coach een must. Daarbij blijft Miesens basisfilosofie dat goede
zorg, 60k de professionele, in de kern wortelt in een gehecht-
heidsrelatie. Maar zorgen voor mensen met dementie is ook
een vak, gebaseerd op multidisciplinaire deskundigheid. En de
professional doet er verstandig aan zijn kennis en kunde, dat
wil zeggen de regie over de zorg aan een patiént, nooit uit
handen te geven: ‘Dat doet een medisch specialist in een poli-
kliniek of ziekenhuis ook niet.’

Frans Hoogeveen



