Ernstige gedragsproblemen

Multisysteemtherapie is een intensief
behandelprogramma voor jongeren
met ernstige gedragsproblemen die op
het punt staan uit huis geplaatst te
worden of dat al zijn. In het handboek
over dit wetenschappelijk onderbouwd
systeem staan de negen principes van
MST, het behandelingsverloop en de
technieken om MST als programma
uit te voeren. Er worden strategieén
beschreven om achtergronden van het
probleemgedrag van de jongeren in-
zichtelijk te maken en om gezinnen te
betrekken bij en te motiveren voor het
uitvoeren van interventies. Centraal
daarbij staat hoe het functioneren
van het gezin verbeterd kan worden,
hoe de sociale steun rond het gezin
vergroot kan worden en hoe de jongere
zelf beter kan functioneren op school,
werk of in relaties. Het boek bevat
uitgebreide casussen.
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