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2'en| Bond (1997)
Ben ACT
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 SAltheudisRACIRWaS originally’ conceptualized as a total

rehabiliEuenpRedram designed to Impreve functioning across a
Wide rangereipsychiosocial’domains, results of these programs
on| realmsi stichras; socialladjustment and work have been

~ disappointing.

The limited effect oﬂ:T (..) programs in these areas may be
due to the failure off such models to incorporate rehabilitation
techniques designed to improve specific areas of psychosocial
functioning.”



SEIgnEjkENrncipes ACT

o€ trouwer het model gevolgd wordt, hoe beter de uitkomsten



eldhijreyprincipes IRB

URISN ls'i'rlamc ajding voor
PDEJEIEINE '

Vepiiaamsie doel: rolherstell in zelfgekozen
OMAEViid

IRB bestaat it 12 modules

IRB'Is ontwikkeld om clienten te helpen hun

eigen doelen te verkennen, te kiezen, te
verkrijgen en te behouden

Hoe getrouwer gevolgd hoe beter de
uitkomsten
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IRB

L NGESIENINBOSION VIaSSaACAUSELS

JarentvA | |

AltetsAnthony, Earkas, Cohen, Danley,

NEMEC |

~ Reactie op sluiting psychiatrische
ziekenhuize '
Evidence based? Bijna!

Rehabilitatieverenigingen en tijdschriften
(WAPR, TAPSRS, Psychiatric Rehabilitation
Journal, Passage)
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PENORUWIKKEIING van ACT

NUNSVAGIRGEITPIEMERLEErANNI 35 Amerikaanse staten
N CanadaMEREEIgnd, Zweden, Australie, en Nederland

Uit AmEKeansienderzeek blijkt dat ACT leidt tot minder
OPNEMEUEUENIERNEEN StabIElere Woonomgeving

ACIF IS OPgENBIMEN! N dermultidisciplinaire richtlijn schizofrenie
Tn Nederland Zijn momenteel plus minus twintig teams in
diverse stadia van ontwikkeling

Het Trimbos-instituut deet momenteel onderzoek naar het
effect van ACT in Nederland.

-

bronnen: o.a. Patient outcomes research team (PORT), University of Maryland



PENORUWIKKENNG van de IRB
h

NEE Irmgure r'" org (woon- en
rlngr)rOJWr- IBW'’s, begeleid
| (0) 7 CASE anagement)
ZOWEIFONEENC péﬂ an behandeling
ievalidatie) alsivan maatschappelijke
ondersteuning| (activerende en
ondersteunende begeleiding)

Multisite randomised trial: Groningen,
Utrecht, Eindhoven, Rotterdam




ACUEVEIRgredienten
VOIEERS thE Darkmouth assertive
sOIMURILY Scale DACTS)
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engijkereEnmerken IRB

cloeler)
Jroe] >
- Gericht op de on
[SOOMI N MG
omgevingsstel
Gericht op de hulpverlening
partnership met cliént
uitkomsten in termen van cliént
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[ensen ek cr’/rofﬁf:r’/e P5)/C

atrische en complexe problemen”



soGhanE Review over ACT

n

A CTHIS aeIEa)YAETEctVE approach) to) managing the care of
SevereyaneErLE)y il pespIen the. community. ACT, if correctly
ejge(ige] Or) rlie)il user;ﬁ}f I=patient care, can substantially
reduce e 6osis 01 Hospital care Whilst improving outcome and




Denwermeagnierd van ACTE programima’s ten opzichte van
zlrlelere oro Jramm:/b /; :/:/n J’ 'oond voor wat betreft het
reaucercrVaNIeRde. IEITIES, stablliseren van de
WOORSILUGHERVEITIINAEEDR G ugsgebrwk en grotere
satisiacuie. Dlj: r“//erf,&' 21 1



Prakerd Burns over ACT

n
N0 PSYEIIEseEEINALEIVERUoR as Infilenced current community
HeRLEINIERI il Gale [TorE. tiian. assertive community
reaumeribbydaritie most carefully defined, well
AOCUMIENLET N alid SUCGEsIUI of tiiesel interventions was
 aeveloped inMadisen, Winsconsin, where a group of clinicians
and researchers: established an intensive program of community
care that has; sifice DEEn kKnown. as assertive community

treatment.




KEMMERENVan de gezamenlijke
cloejfeeln

N ONWVEIPERNOOIREEN angalrig Van zorg afhankelijken
N denk aanisehizofiienie;, bipolaire stoornissen etc.
[ecniseEiaalfunctioneren in de lokale gemeenschap
CENWEIKSOIREadinvUling

MEerdererepnames achter de rug

frequent in contact met de acute dienst

bekend met verslavingsproblemen

frequent in aanraking geweest met justitie

specifieke doelgroepen zijn mogelijk............

-



VORIIIEEIE OPPOUW vrm een ACT/IRB
LEam

[ezimlelder
EVarnysEESKncige
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WWerken/Ieren ex

Maatschappelij.k werker
psycholoog
Verslaving expert



Sociale
contacten

Financien




ning in ACT:
yskist

Leren

Sociale
contacten

Financien

Wens/

probleem
hulpverl.




Leren | Sociale Financién
contacten

atie Wensverwerkelijking: hulp bij verkennen,
iezuerkrijgen en behouden van eigen doelen

Rehabilitatie Probleemoplossing: hulp bij analyseren,

hulpverl.

Probleem | .
cliént teemt?e oplossing bedenken en uitvoeren; evt linking naar andere
Dubbele diagnose- | aanbieders
behandeling
Wens/ Bemoeizorg: contact maken; cliént opzoeken; informatie verzamelen;
probleem aansluiten bij leefwereld, presentie; regelen praktische zaken; overreding,

drang, dwang; behandeling onder dwang of drang.




Wensen
verwerkelijken

leggen

Grenzen stellen
Acute problemen oplossen

, wensen, pathologie per terrein

gheids- en hulpbrondiagnostiek

Zorg- of behandelplan vaststellen

Behandeling
geven
Anamnese

Diagnose
Interventie

Bemoeizorg
geven
Behandeling
Praktische hulp
Drang, dwang

Problemen
oplossen
Probleemanalyse

Oplossing be-
denken en uit-
voeren; Linking

Diensten gebruiken

Wensen
verwerkelijken

Verkennen, Kiezen,
Verkrijgen en
behouden van eigen
doelen;

Vaardigheden leren




oplc sing (2) of:
wensverwerkelijking (3)

Rehabilitatie in ACT: versterken van wensen;
van bemoeizorg naar levenslied



