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PROJECT ERVARINGSDESKUNDIGHEID

‘Jij bent het spiegelbeeld waarin
ik mij niet meer alleen bevind’

[Stevie Braem]
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WAAROM ONS PROJECT ?

• Toenemende vraag
• Alleen ervaring hebben is niet 

[altijd] genoeg
• Belastende en confronterende 

klus
Maar ook én vooral
• Streven naar eigen identiteit & 

gelijkwaardigheid
• …
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CROSSING BORDERS

• Ervaringsdeskundigheid 
heeft weinig of geen relatie 
met een specifieke diagnose

• Herstelproces heeft weinig 
tot geen relatie met een 
specifieke aandoening

• Niet [willen] denken in / 
werken met doelgroepen.
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CROSSING BORDERS REVISITED

• Principieel ‘niemand’ willen uitsluiten
• Onderscheid is eerder kunstmatig dan praktisch
• Verrijking van ervaring deelnemers
• Het verruimt de blik
• Meer & andere leermogelijkheden 
• Niet tussen alleen lotgenoten [willen zitten]
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DEELNEMERS CURSUS

Multiple Sclerose, 
Lupus Erythematosus 
Ziekte van Crohn
Constitutioneel Eczeem, 
Spierziekten, 
Dwarslaesie
Fibromyalgie
Legionella
….

Borderline Persoonlijkheidsstoornis, 
Chronische Depressiviteit, 
Eetstoornis, 
Schizofrenie, 
Manisch-Depressieve stoornis 
ADHD, 
Post Traumatische Stress Stoornis, 
Alcohol/Medicijnverslaving
…

6 Mannen & 19 Vrouwen - Leeftijd van 24 – 60 jaar
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DOEL VAN DE CURSUSSEN

• Mensen ondersteunen bij verwerven ervaringsdeskundigheid
• Bijdrage aan herstelproces deelnemers

&

Ervaringsdeskundigheid op 
eigen voorwaarden 
- eigen identiteit 
- eigen waarde
- Eigenwijsheid
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WAT ONTWERPEN WE

• Basiscursus 
• Vervolgcursussen

- Verdiepingscursus Ervaringsdeskundigheid…
- Voorlichting /  Onderwijs
- Beleidsbeïnvloeding / Belangenbehartiging
- Kwaliteitsonderzoeker
- ‘Train de trainers’

* Blijvende organisatie / continuïteit
* Pool Ervaringsdeskundigen
• [Evt.] Herstel-programma
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WERKWIJZE PROJECT

Cursusontwerp door onderzoek naar
eigen 

- [Leer]wensen
- Ervaringen in & met de zorg
- Herstelproces 

in de klankbordgroep van 
ervaringsdeskundigen
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BASISCURSUS
In een ‘normale’ omgeving

12 BIJEENKOMSTEN / 3 BLOKKEN
• 01. het eigen verhaal 
• 02. kwaliteiten / sterke kanten 
• 03. vaardigheden 

Cursusleider + 2 Mentoren 
[allen ervaringsdeskundigen]
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PROJECT OPLEIDING
ERVARINGSDESKUNDIGEN

‘Jij bent het spiegelbeeld waarin
ik mij niet meer alleen bevind’

[Stevie Braem]
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STELLING[EN]
• Mensen met een somatische beperking denken 

dat ze een beperking hebben, mensen met een 
psychische beperking denken dat ze de beperking 
zijn 

• In ieder geval denken ze dat van elkaar


