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De sportmarkt is aan verandering onderhevig: de traditionele wedstrijdsport ziet haar aandeel
krimpen en sportief bewegen wordt steeds populairder. Een verandering in denken van
aanbodgericht naar vraaggericht is wenselijk. Binnen deze ontwikkeling is dit boek
geschreven. Het is geen dor vakboek geworden, maar een helder - eigentijdse vormgegeven
- verhaal over het fenomeen sportieve recreatie, doorspekt met ervaringsverhalen uit de
praktijk. Kleurenfoto's ondersteunen de tekst. Het boek omvat drie delen. Deel een vormt de
- meer theoretische - introductie, deel twee de praktische uitwerking, beschreven per
leeftijdsfase van de recreatieve sporters (van peuters tot zestigplus). Deel drie besluit met de
samenvatting en de (wat magere!) aanbevelingen. Uitputtend is de inventarisatie niet en de
gekozen invalshoek is niet de enige. Met ministerieel voorwoord en een literatuuroverzicht.
De auteurs (hoofddocent sportpedagogiek aan de universiteit van Utrecht en projectleidster
sportservice Haarlemmermeer) hebben met hun verkenning van sportbeleving een prettig
leesbaar overzicht gegeven dat beleidmakers tot steun kan zijn.



