
  

                                                        

 
 
Interprofessioneel samenwerken rond ouderen in de wijk. Succesfactoren als handvat voor 
verbetering 
Dr. Carolien Smits, lector hogeschool Windesheim 
  
Toelichting: 
Sociale en zorgprofessionals moeten nauw samenwerken met elkaar en met het informele netwerk 
in de wijk. Dat geldt zeker bij de zorg voor ouderen met een complexe problematiek. Doelmatig 
samenwerken valt niet altijd mee. De presentatie laat zien welke factoren de kwaliteit van de 
samenwerking bevorderen dan wel belemmeren. Inmiddels hebben verschillende teams een 
monitoringsinstrument uitgeprobeerd dat de kwaliteit van hun samenwerking meet. Dit 
monitoringsinstrument is gebaseerd op de factoren die de samenwerking beïnvloeden. Het geeft de 
teams houvast bij het verbeteren van de kwaliteit van hun samenwerking. 
 
CV:  
Carolien Smits is psycholoog en sociaal gerontoloog. Zij is onderzoeker op het gebied van ouderen, 
ouder worden, kwaliteit van leven, zelfredzaamheid en zorg. Na universitair onderzoek bij de 
Radboud Universiteit, de University of Edinburgh en de Vrije Universiteit stapte ze over naar het 
Trimbos-instituut waar ze meer praktijkgericht onderzoek deed in de ouderenzorg en de langdurige 
zorg. Carolien Smits is sinds 2008 lector aan hogeschool Windesheim bij het lectoraat Innoveren met 
Ouderen. Het lectorale onderzoek is gericht op de beroepspraktijk rond vitale en kwetsbare ouderen. 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Hogeschool Windesheim     
Contactpersoon:  CHM Smits    
Adres:    Campus 2-6 / Postbus 10090    
Postcode en plaats: 8000 GB Zwolle   
E-mailadres:  chm.smits@windesheim.nl    
Telefoonnummer: (088) 469 87 95  

 


