
  

                                                        

 
 
Samenspel tussen mantelzorg en professionals 
MaSW Ellen M.J. Witteveen, docent/onderzoeker, Hogeschool Utrecht, Kenniscentrum Sociale 
Innovatie en Wilco Kruijswijk, projectleider en onderzoeker Sociale zorg, MOVISIE 
 
Toelichting: 
In deze tijd wordt veel waarde gehecht aan wat mensen zelf en hun sociale netwerk kunnen 
betekenen. Er zijn miljoenen mensen die mantelzorg geven en vrijwilligerswerk doen. Uit onderzoek 
blijkt dat zonder een goed samenspel tussen mantelzorgers, vrijwilligers en professionals gemakkelijk 
overbelasting kan ontstaan. Een steunsysteem moet van voldoende kwaliteit zijn en voldoende 
draagkracht hebben. Mantelzorgers moeten ook een leven naast de zorg voor hun naaste kunnen 
leiden. De vraag is hoe ondersteuning op maat kan worden gemaakt. Daarover gaat deze presentatie. 
 
CV:  
In haar werk combineert Ellen Witteveen taken als werken met studenten, 
onderzoek doen en werkveldprojecten leiden. Ze vindt het belangrijk dat deze 
taken elkaar beïnvloeden en de inhouden rijker maken. Dat kan ook doordat de 
studenten, docenten, onderzoekers, deelnemers, organisaties en managers 
elkaar ontmoeten en scherpen. Ze richt zich met name op de volgende 
onderwerpen: NAH/dementie/LVB en informele zorg/mantelzorg. 
 
 
 
Wilco Kruijswijk werkt als projectleider en onderzoeker bij Movisie en is 
gespecialiseerd in de thema’s mantelzorg en sociale netwerken. Ook maakt hij 
deel uit van het Expertisecentrum Mantelzorg en is actief op het gebied van 
effectieve sociale interventies in de sociale sector. Hij richt zich op 
zingevingsvraagstukken binnen de informele zorg en verbindt zo veel als 
mogelijk wetenschappelijke kennis met de praktijk en vice versa. 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Hogeschool Utrecht     
Contactpersoon:  Ellen M.J. Witteveen    
Adres:    Nieuwe Poort 21     
Postcode en plaats:  3812 PA Amersfoort   
E-mailadres:   ellen.witteveen@hu.nl    
Telefoonnummer:  06 – 81 19 58 58    
 
  


