
  

                                                        

 
Beter begrijpen en meer grip op SOLK voor zowel patiënt als behandelaar. Een handreiking vanuit 

de praktijk 

Drs. Van ’t Veer, arts Molemann Mental Health Leeuwarden 

Toelichting: 
De verklaring van onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten is nog steeds niet voorhanden en dit 
frustreert niet alleen degene die het betreft, maar ook vaak de behandelaar. Er is veel dat we wel 
begrijpen en aan de patiënt kunnen uitleggen. 
Ik vind dat we het verplicht zijn aan de patiënt met een zo goed mogelijk antwoord te komen. Deze 
psycho-educatie biedt houvast en mogelijke ingangen tot behandeling. De patiënt komt hierbij weer 
op een andere positie en kan meer verantwoordelijkheid nemen voor de situatie. 
 
CV:  
Herminka van ’t Veer is sinds 2009 werkzaam voor een ggz-instelling; daarvoor heeft ze met veel 
plezier vijftien jaar als huisarts gewerkt. Haar interesse in de samenwerking tussen lichaam en geest 
resulteerde in een verdieping op het gebied van neurolinguïstisch programmeren (NLP) en 
transpersoonlijke coaching en counselling. Ze is gemotiveerd om de kern van onvoldoende verklaarde 
lichamelijke klachten meer en meer te doorgronden op een praktische manier die zijn vruchten 
afwerpt. 
 

Contactgegevens: 
Organisatie:      Molemann Mental Health Leeuwarden      
Adres:    Zuidergrachtswal 4    
Postcode en plaats: 8933 AD Leeuwarden    
E-mailadres:  herminka.vanhetveer@molemann.nl     
Telefoonnummer: (088) 020 14 72    
 
 

 


