
 

                                                        

 
 
Participatief actieonderzoek in het HBO; bijdragen aan veranderen in de beroepspraktijk.  
Lisa Nicolai-von Hebel Msw, Alumna & Jaap Ikink Msc, Senior docent Master Social Work NHL en 
Hanzehogeschool 
 
Toelichting: 
Naast het opleiden van studenten tot beginnend professionals, draagt het HBO bij aan innovatie en 
ontwikkeling van de beroepspraktijk. Daarvoor hanteren we bij de Masteropleiding Social Work van 
de NHL en Hanzehogeschool o.a. de methode van participatief actieonderzoek. We verbinden 
daarmee niet alleen kennis en theoretische concepten met handelingspraktijken in het sociaal 
domein, maar dragen ook bij tot kennisontwikkeling vanuit die beroepspraktijk. Hoe we dat in ons 
onderwijs hebben verankerd en hoe onze master-studenten in hun eigen organisatie werken aan 
participatief actieonderzoek staat in deze inleiding centraal.  
Gezamenlijk presenteren Lisa Nicolai-von Hebel en Jaap Ikink, als student en docent, hun ervaringen 
met participatief actieonderzoek in het masteronderwijs. Zij besteden daarbij aandacht aan visie op 
(actie-)onderzoek, ambities van de masteropleiding en de positionering van de student in het proces 
van actieonderzoek. Na afloop van deze inleiding heeft u inzicht in de meerwaarde van 
actieonderzoek voor uw organisatie en de beroepspraktijk. 
 
CV Jaap Ikink:  
Jaap Ikink is zijn loopbaan in 1987 begonnen als buurt- en jongerenwerker in 
Groningen en Friesland. Na 10 jaar uitvoerend werk is hij als trainer/adviseur in de 
provincie Overijssel actief geweest op het gebied van Lokaal Sociaal Beleid, 
gebiedsgericht werken en Vrijwilligerswerk. Sinds 15 jaar werkt Jaap met veel plezier 
als docent Culturele en Maatschappelijke Vorming bij de NHL Hogeschool in 
Leeuwarden. Zijn expertise ligt voornamelijk op het terrein van 
samenlevingsopbouw, innovatie en maatschappelijk ondernemerschap. Als 
projectleider heeft hij aan de wieg gestaan van de master Social Work, een joint 
degree-opleiding van de NHL samen met de Hanzehogeschool Groningen. Jaap is 
kerndocent van de masterclass ‘Innoveren en Co-creëren’ waar participatief actieonderzoek een 
essentieel onderdeel van uitmaakt. 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:    NHL / Hanzehogeschool joint Master Social Work   
Contactpersoon:  Jaap Ikink    
Adres:    postbus 1080      
Postcode en plaats:  8900 CB  Leeuwarden    
E-mailadres:   j.ikink@nhl.nl     
Telefoonnummer:  06-42299966  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                        

 
 
CV Lisa Nicolai-von Hebel:  
Lisa Nicolai-von Hebel werkt sinds 2005 in de forensische zorg. Zij heeft zich 
vastgebeten in veranderingen die cliënten moeten doormaken om hun leven anders in 
te richten. Zij vindt het ingrijpend wanneer mensen tot de kern een verandering 
moeten doormaken. Dit geldt niet alleen voor cliënten, maar ook voor organisaties. 
Alle betrokkenen zijn nodig om deze veranderingen tot succes te brengen. Inmiddels 
werkt zij als leidinggevende en heeft zij zich tijdens haar opleiding Master Social Work 
toegewijd om deze veranderingen samen met het team vorm te kunnen geven.   
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Exodus Noord en Oost Nederland    
Contactpersoon:  Lisa Nicolai-von Hebel    
Adres:    Parklaan 21   
Postcode en plaats: 9724 AP Groningen   
E-mailadres:  l.vonhebel@exodus.nl   
Telefoonnummer: 06-51255536   
 
  
    


