
 

                                                        

 
 
Plezier in het werken met ouders 
Gereedschap voor oudergericht pedagogisch adviseren bruikbaar van opvoedingsondersteuning tot 
kinderbescherming. 
 
Toelichting: 
Hoe lukt het ons in het werken met ouders om werkelijk aan te sluiten bij ouders, die vragen of 
problemen hebben in het (veilig) opvoeden van hun kinderen? Hoe vinden we de balans tussen 
inbrengen van expertise én gelijkwaardig samenwerken met de ouders? Hoe kaarten we punten van 
zorg aan op een wijze, die de ouder niet diskwalificeert? 
In dit werksymposium maakt u kennis met de methodiek oudergericht pedagogisch adviseren 
(OPAd). Hierin staat de ouder centraal en wordt de ouder versterkt in de eigen mogelijkheden en in 
plezier in de ouderrol. En op het grensvlak, waar de ouder de kracht niet heeft om de opvoeding te 
dragen, kunnen de uitgangspunten van OPAd worden vertaald naar het samen zoeken naar een 
respectvol alternatief. 
De methodiek is geschikt voor alle soorten opvoedvragen en biedt gereedschap wat ook bruikbaar is 
in de kinder- en jeugdbescherming. Dit wordt geïllustreerd met een voorbeeld uit de praktijk. 
De auteurs laten u kennismaken met hun visie en werkwijze en reiken u enkele waardevolle 
instrumenten aan voor oudergericht samenwerken.  
 
CV:  
Sonja Ehlers is orthopedagoog en werkt al meer dan 25 jaar als docente 
aan de Hogeschool Utrecht en als trainster in oudergericht werken op 
diverse locaties in het werkveld van Jeugdhulpverlening, zorg voor mensen 
met een verstandelijke beperking en ondersteuning van mensen met een 
taal/spraakproblematiek. 
Zij heeft de huidige PPG (Praktisch Pedagogische Gezinsbegeleiding) mee 
ontwikkeld en is zoekende naar integratie met de IAG 9 Intensief 
ambulante Gezinsbegeleiding. Samen met Alfred Volkers heeft zij in: ‘Gespreksvaardigheden voor de 
hulpverlening’ het H-model ontwikkeld als basismodel voor gespreksvaardigheden met ouders. OPAd 
past dus als model voor oudergerichte adviesgesprekken in haar zoektocht naar werkwijzen om aan 
te sluiten bij ouders en om ouders te ondersteunen bij verandering. 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:  Hogeschool Utrecht 
Contactpersoon:  Sonja Ehlers  
E-mailadres:  sonja.ehlers@hu.nl 
    


