
 

                                                        

 
 
Spelenderwijs verbinden en hechten in praktijk 
Marthe Schneijderberg, orthopedagoog i.o.t. GZ-psycholoog, Intermetzo Polikliniek Haaglanden, Top 
Referent Trauma Centrum 
 
Toelichting: 
Echt vervaren hoe het is om de spelletjes en oefeningen te doen maakt dat je ze paraat hebt om in 
de zetten in de praktijk van elke dag. Micheline Mets, Stefanie van Ruijven en Marthe Schneijderberg 
gaan met de deelnemers aan de slag: de theorie wordt in praktijk gebracht. U gaat naar huis met 
theoretische kennis en praktische ervaringen. 
 
CV:  

Marthe Schneijderberg is orthopedagoog en sinds 2011 werkzaam bij Intermetzo Polikliniek 
Haaglanden, Top Referent Trauma Centrum. Marthe geeft o.a. hechtingsondersteunende therapie 
aan ouder(s) en kind samen, gebaseerd op Theraplay en Sherborne Samenspel. 
Polikliniek Haaglanden betrekt de opvoeders zoveel mogelijk bij een behandeltraject.  De 
thuissituatie is immers bij uitstek een plek waar kinderen herhaalde, positieve, herstellende 
ervaringen op kunnen doen. Ook de situatie op school biedt veel mogelijkheden voor herstel. Marthe 
geeft in dit kader psycho-educatie aan leerkrachten en heeft samen met Leony Coppens en Carina 
van Kregten het boek Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen  (SWP, 2016) geschreven. 
 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Intermetzo Polikliniek Haaglanden    
Contactpersoon:  Marthe Schneijderberg    
Adres:    Jacob van den Eyndestraat 73    
Postcode en plaats: 2274 XA Voorburg   
E-mailadres:  mschneijderberg@intermetzo.nl  
Telefoonnummer: 088-547 8400  
  


