
 

                                                        

 
 
Spelenderwijs verbinden en hechten in praktijk 
Micheline Mets, speltherapeut met eigen praktijk, Theraplay® Therapeute 
  
Toelichting: 
Echt vervaren hoe het is om de spelletjes en oefeningen te doen maakt dat je ze paraat hebt om in 
de zetten in de praktijk van elke dag. Micheline Mets, Stefanie van Ruijven en Marthe Schneijderberg 
gaan met de deelnemers aan de slag: de theorie wordt in praktijk gebracht. U gaat naar huis met 
theoretische kennis en praktische ervaringen. 
 
CV:  
Kinderen en spelen zijn al bijna een heel leven de grote passie van Micheline 
Mets. Ze werkt als speltherapeute, heeft haar eigen praktijk Ilmatar en was 
lange tijd verbonden aan Het Haags Kinder- en Jeugdtherapeuticum: Top 
Referent Trauma Centrum van Intermetzo.  
 
Micheline Mets is één van de weinige in Nederland gecertificeerde Theraplay® 
therapeuten. Ook is zij auteur van het boek Spelenderwijs verbinden en 
hechten. 
 
Contactgegevens:   
E-mailadres:  ilmatar@kpnplanet.nl   
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