
 

                                                        

 
 
Spelenderwijs verbinden en hechten in praktijk 
Stefanie van Ruijven, Hechter! / Gezinsbehandelaar Intermetzo Polikliniek Haaglanden 
  
Toelichting: 
Echt vervaren hoe het is om de spelletjes en oefeningen te doen maakt dat je ze paraat hebt om in 
de zetten in de praktijk van elke dag. Micheline Mets, Stefanie van Ruijven en Marthe Schneijderberg 
gaan met de deelnemers aan de slag: de theorie wordt in praktijk gebracht. U gaat naar huis met 
theoretische kennis en praktische ervaringen. 
 
CV:  
Stefanie van Ruijven werkt sinds 1992 in de zorgsector, met diverse (complexe) 
doelgroepen. Vanaf 2007 werkt Stefanie, met veel passie en aandacht, als 
gezinsbehandelaar bij Intermetzo Polikliniek Haaglanden als Traumasensitief 
Ambulant Gezinsbehandelaar. Zij heeft zich de laatste jaren steeds meer 
gespecialiseerd in de meer non-verbale gezinstherapieën, o.a. Sherborne 
Samenspel en Theraplay (intermediate practitioner). 
Centraal staat daarbij voor haar: verbondenheid, het samen positieve ervaringen 
op doen en plezier beleven. 
Daarnaast heeft zij met een collega een eigen bedrijf: Hechter! Stefanie verzorgt met ‘Hechter!’ 
trainingen, workshops en coaching voor professionals in zorg en onderwijs op het gebied van 
lichaamsgericht werk. Hechter! biedt de opleidingen Sherborne Bewegingspedagogiek, Sherborne 
Samenspel (gezinstherapie voor getraumatiseerde kinderen) en Samentijd: Sherborne in de klas. 
 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Hechter!    
Website:   www.sherbornesamenspel.nl    
E-mailadres:  sherbornesamenspel@gmail.com    
Telefoonnummer: 06-44887689   
 
  

 


