
 

                                                        

 
Vertel ik het wel of vertel ik het niet.  

Een keuze-instrument waarmee jongeren/studenten geholpen kunnen worden te bepalen of ze 

wel of niet openheid geven over hun psychische problemen op school of stage 

Dr. Jacomijn Hofstra, senior onderzoeker lectoraat Rehabilitatie, Hanzehogeschool Groningen 

 

Toelichting: 
Een veel voorkomend dilemma voor mensen met psychische problemen is de beslissing of je wel of 
niet openheid geeft over je psychiatrisch heden of verleden op school, stage of werk. In de 
presentatie wordt, gerelateerd aan de schoolsituatie, het thema besproken en wordt ingegaan op 
(de ontwikkeling van) een instrument waarmee studenten met psychische klachten kunnen worden 
ondersteund bij het maken van een weloverwogen keuze om wel of geen openheid te geven over 
hun klachten op school of stage. Dit instrument is ontwikkeld als onderdeel van het Europese 
Supported Education ImpulSE project, dat in vier landen in Europa is uitgevoerd.    
 
CV:  
Dr. Jacomijn Hofstra is sociaal psycholoog en is als senior onderzoeker op het gebied 
van Begeleid Leren werkzaam bij het lectoraat Rehabilitatie van de Hanzehogeschool 
Groningen. Ze is betrokken bij meerdere Begeleid Lerenprojecten, waaronder een 
project over openheid geven over psychische klachten op school of stage. Naast haar 
onderzoeksfunctie is ze hogeschooldocent bij de opleiding Toegepaste Psychologie 
van de Hanzehogeschool Groningen.   
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Hanzehogeschool Groningen   
Contactpersoon:  Dr. Jacomijn Hofstra   
Adres:    Zernikeplein 23   
Postcode en plaats: 9747 AS Groningen   
E-mailadres:  j.hofstra@pl.hanze.nl     
 


