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Emowijzer®; samen praten over wat je voelt
Yvonne Franssen, bedenker Emowijzer®, auteur, spreker, empowermentcoach, emotiedeskundige,
kindercoach en logopedist

Toelichting:

De Emowijzer is een tool voor ouders en opvoeders om op eenvoudige wijze met kinderen in gesprek
te gaan over gevoelens. De Emowijzer is een afbeelding met daarop zestien getekende poppetjes die
met gezicht en lichaam een gevoel uitdrukken. De Emowijzer zit in het midden van het boek. Daar zit
eveneens een leeslint waaraan je een klein kartonnetje kunt bevestigen waardoor je een
schommeltje hebt. Wanneer je in gesprek bent met een kind, en je wilt praten over gevoelens, kun je
de Emowijzer voor je leggen. Met het kleine schommeltje kun je nu eenvoudig ‘schommelen’ naar
het gevoel dat je op dat moment ervaart. Je kunt het kind uitnodigen datzelfde te doen. Zo kun je op
eenvoudige wijze je gevoel van dat moment bespreekbaar maken. Vervolgens kan een mooi gesprek
ontstaan. Als je praat over gevoelens ontstaat er immers verbinding tussen jou en die ander. Hoe de
Emowijzer is opgebouwd, hoe deze het beste werkt, en hoe je de Emowijzer optimaal in je werk en
privé kunt gebruiken, daarover gaat deze praktische workshop. Eenmaal thuis kun je direct aan de
slag.

Cv:

Yvonne C. Franssen ontwikkelde en schreef Emowijzer® vanuit haar
jarenlange ervaring als emotiedeskundige, kindercoach,
empowermentcoach, trainer social skills en logopedist. Ze werkt sinds 1989
als logopedist/specialist verbale en non-verbale communicatie met
kinderen, jongeren en volwassenen, sinds 2007 gecombineerd met
Empowermentcoaching. Yvonne is sinds 2010 kindercoach en trainer sociale !,
vaardigheden voor kinderen met specialisatie stotteren en spreekangst. Ze e i
begeleidt en bemoedigt kleine en grote mensen in hun wijze van communiceren met de omgeving.
Steeds meer ontstond bij haar de behoefte om ook te kunnen helpen met het communiceren over de
eigen gevoelswereld. Diverse opleidingen en scholingen, evenals personal coaching, gaven voeding en
inspiratie.

Yvonne is moeder van twee zoons. In haar gezin voelde zij de behoefte gevoelens bespreekbaar te
maken. Samen met haar kinderen bedacht en tekende zij eerst de Emometer®. Deze is nu de

Emowijzer® geworden.

Contactgegevens:

Organisatie: www. Emowijzer.nl
Contactpersoon: Yvonne Franssen
Telefoonnummer: 06-29182792
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