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De inflatie van het begrip ADHD en de als een soort 'volksziekte' overkomende ADHD-
epidemie vormden voor de auteur (historicus) de aanleiding eens grondig na te denken over
de geschiedenis van (voorlopers van) ADHD. Het plaatsen van het fenomeen in een breder
tijdskader heeft het enorme voordeel dat de vormen van ADHD maatschappijhistorisch
ingekaderd kunnen worden. Het uiterst lezenswaardige, het fenomeen ADHD op aangename
wijze relativerende boek is onderverdeeld in vier periodes: 'Moreel-ethisch defect en
zenuwachtig (ca. 1890-1930), 'Ongedurig en nerveus (ca. 1930-1960)', 'MBD (ca. 1960-
1985)" en 'ADHD (ca. 1985-2010)'. In een apart hoofdstuk worden verklaringen voor de
ADHD-epidemie gezocht en interessante vraagstellingen opgeworpen. Zeer laagdrempelige
schrijfstijl. Bevat onder meer eindnoten en een bronnen- en literatuurlijst. Dit actuele en
belangwekkende boek is geschikt voor een ieder die geinteresseerd is in het fenomeen ADHD.



