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Datum:
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Dag/
dagdeel

Maandag
Als jullie gekozen hebben voor co-ouderschap, kun je onderstaand schema invul- Ochtend

len. Een handig hulpmiddel om overzicht te krijgen en te houden! Middag
Avond
Het schema wordt een paar keer herhaald. Als er iets verandert, vul je het volgen- Nacht

de schemain. Dinsdag

Ochtend
Middag
Avond
Nacht

Woensdag
Ochtend
Middag
Avond
Nacht

Donderdag
Ochtend
Middag
Avond
Nacht

Vrijdag
Ochtend
Middag
Avond
Nacht

Zaterdag
Ochtend
Middag
Avond
Nacht

Zondag
Ochtend
Middag
Avond
Nacht
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Bij mama
Kruis aan

ooono

Bij papa Aan te vullen met
Kruis aan waar wordt er gegeten + evt overige info

Oooono
Oooono

oOooo

OoOooo
ooono

ooono

oOoono
OooO0oo

oOoono

oOoono
ooono

OoOooo

OoOoono
ooono

OoOooo

OoOono
ooono

oOooo

OoOooo
ooono
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