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Weekschema co-ouderschap

Wanneer ben je bij mama en wanneer ben je bij papa? Waar eet je 

en waar slaap je? Hieronder kun je dit invullen/aankruisen.

Er zijn een paar schema’s want er kan natuurlijk wel eens iets veran-

deren. Daarom kun je de datum invullen vanaf wanneer het schema 

ingaat.

Datum:

Dag/dagdeel Bij mama
Kruis aan

Bij papa
Kruis aan

Aan te vullen met
Ik eet bij…/overige info

Maandag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht 
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Dinsdag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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Woensdag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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Donderdag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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Vrijdag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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Zaterdag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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Zondag
Ochtend       
Middag
Avond
Nacht
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