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Even uitleggen…..

Dit boekje is voor JOU!

Dit boekje is voor kinderen van wie de ouders uit elkaar zijn. Voor jou 

dus. 

Je woont bijvoorbeeld bij je moeder en gaat soms naar je vader, of 

andersom. Of je woont de helft van de tijd bij je vader en de andere 

helft van de tijd bij je moeder. Jij hebt van alles twee: twee huizen, 

twee slaapkamers, twee gezinnen en noem maar op. Misschien heb je 

ook nog wel broertjes en zusjes in het ene en in het andere gezin. Dat 

kan best wel eens wennen zijn. Oh ja, en je herkent misschien ook dat 

er in het ene huis andere regels gelden over wat je wel en niet mag of 

moet, dan in het andere huis… En wat vind je daar eigenlijk van? 

Waarom krijg jij dit boekje?

Jij moet wat vaker dan andere kinderen wisselen van huis, van slaap-

kamer, en van gezin. Verder ga je natuurlijk ook nog naar school en 

misschien naar de buitenschoolse opvang en een sport- of hobby-

club. 

Dus… heb je het gevoel dat het soms wat druk wordt? 

Weet je niet meer waar je nou ook al weer naar toe gaat? Bij wie je 

eet of slaapt, wanneer dat dan is en wie je haalt of brengt?

Moet je je weer aanpassen, heb je soms heimwee en is het weer be-

hoorlijk wennen?!

Even uitleggen…..

Dan is dit boekje een kleine hulp voor JOU!

In dit boekje kun je verschillende schema’s, planningen en belangrij-

ke gegevens invullen, zodat je altijd overzicht hebt van waar je moet 

zijn of waar je naar toe moet. In het volgende stukje lees je wat je nog 

meer met dit boekje kunt doen.

Vriendenboekje… wordt familieboekje?! Wie is wie?

Soms krijg je na een scheiding nieuwe broertjes of zusjes of een stief-

moeder of stiefvader. Eigenlijk zijn er dan twee gezinnen waar je bij 

hoort. Dat kan best wennen zijn, maar je wilt ze misschien wel leren 

kennen.

Het ‘vriendenboekje’ dat je in dit boekje vindt, is niet echt een vrien-

denboekje zoals je die misschien kent, maar hoort bij Ik & Zo! Het kan 

een handige manier zijn om elkaar te leren kennen. Bedenk maar 

eens wie je er in zou willen laten schrijven. 

Het gedeelte ‘Wie is wie?’ kun je uit dit boekje halen, zodat niet ieder-

een alle andere dingen die je in Ik & Zo! schrijft, hoeft te lezen. 

Veel plezier met schrijven, tekenen en foto’s plakken! Maak er voor 

jezelf wat leuks van!


