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Wat kun jij doen met dit boekje?

Hoofdstukken Ik & Zo! Wat kun jij ermee?

Informatie voor ouders (2x) Scheur het voor ze uit en laat het 
ze lezen! (dan heb je de rest van 
het boekje voor jezelf)

Even uitleggen Even doorlezen is handig…

Ik & Zo! Dit ben ik! (jij dus!) Vul maar in!

Ik & Zo! Handig om te weten Belangrijke telefoonnummers 
invullen: mobiele nummers van 
je ouders, nummers van school, 
van je huisarts & zo!
Hoe ziet jouw week eruit? 
Invullen met mama of papa:

•	 Hoe laat moet je naar 
school?

•	 Wanneer ga je naar de 
BSO/opvang?

•	 Wanneer ga je sporten, 
naar muziekles, etc?

Weekschema co-ouderschap Wanneer ben je bij wie?
Je kunt hier (samen) invullen 
wanneer je bij papa of mama 
bent 

Wat kun jij doen met dit boekje?

Planning weekenden, 
vakanties & feestdagen!

Je kunt hier ook (samen) invullen 
welke weekenden, vakanties of 
feestdagen je bij papa of mama 
bent.

Ik & Zo woon ik! Hier kun je foto’s, tekeningen, 
notities of wat dan ook maken 
van allebei je kamers/huizen/
gezinnen ofwel jouw leven!

Ik & Zo... belangrijk! Vul samen met mama en/
of papa in welke regels en 
afspraken er gelden over 
computeren, bedtijd enzovoorts.

Ik & Zo gaat het! Je kunt hier van alles en nog 
wat opschrijven, als in een soort 
dagboekje: hoe gaat het met je, 
wat vind je zelf belangrijk, wat wil 
je onthouden, hoe was je week/
weekend/vakantie, zie maar!

Ik & Zo! Info Waar kun je meer informatie 
vinden?

Ik & Zo! Wie is wie?
Een soort vriendenboekje dat je 
uit dit boekje kunt halen, zodat 
niet iedereen alle andere dingen 
die je in Ik & Zo! schrijft, hoeft te 
lezen.

Wie is wie?
Laat je (stief-)ouders/ broertjes/ 
zusjes/ opa’s/ oma’s en wie je 
wilt, uit allebei je gezinnen hier in 
schrijven: zo leer je ze een beetje 
kennen!


