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De mens is een eigen aardig dier

Psychische problemen als uitdaging 
Theo Festen & Henk Verburg
ISBN 978 90 6665 773 1  |  144 pag.  |  € 17,90

De auteurs maakten eerder boeken over passende zorg bij allerlei problemen. Met 

De mens is een eigen aardig dier proberen zij de hulpverlening overbodig te maken. De 

nadruk ligt op wat je zelf kunt doen: weet wie je bent en hoe je in elkaar steekt, zoek de omgeving die 

bij je past en ontwikkel daar je eigen aardigheden tot je kracht. 

Passende hulp bij opvoedings- en ontwikkelingsproblemen

Handleiding programma’s in de jeugdzorg voor kinderen en jeugdigen en hun ouders 
Theo Festen & Henk Verburg
ISBN 978 90 6665 523 2  |  155 pag.  |  € 18,00

Dit boek kan ouders en kinderen helpen bij opvoedings- of ontwikkelingsproblemen. 

Het legt in eenvoudige termen uit wat de aard en inhoud is van de belangrijkste 

opvoedings- en ontwikkelingsproblemen bij kinderen en jeugdigen (en hun ouders). Het beschrijft te-

vens wat daaraan te doen valt. Ook een praktische gids voor huisartsen en andere hulpverleners in 

de eerstelijn en hulpverleners in de jeugdhulpverlening en de jeugd-ggz.

Passende zorg voor ouderen met psychische problemen

Handleiding Programma’s in de GGZ voor oudere hulpvragers en hun omgeving
Theo Festen & Henk Verburg
ISBN 978 90 6665 660 4  |  128 pag.  |  € 16,50

De auteurs beschrijven op een simpele en overzichtelijke wijze welke psychische 

problemen ouderen kunnen hebben, wat voor hulp zij daarbij zoeken, wat de GGZ te 

bieden heeft, hoe dat hulpaanbod gebundeld kan worden, hoe hulpverleners en hulpvragers aan de 

hand van programma’s met elkaar in gesprek kunnen gaan over het best passende hulpaanbod en 

wat de rechten van de hulpvrager daarbij zijn. Geschreven voor ouderen zelf die meer willen weten 

over psychische problemen op latere leeftijd en het hulpaanbod. Daarnaast is het boek waardevol 

voor hulpverleners (in opleiding).

Psychische problemen - passende hulp

Handleiding programma´s in de GGZ voor volwassen hulpvragers en hun omgeving
Theo Festen & Henk Verburg
ISBN 978 90 6665 441 9  |  96 pag.  |  € 12,20

Veel mensen hebben geen idee hoe psychische problemen ontstaan en wat eraan 

te doen is. De therapeut zal het wel het beste weten. Maar dat is niet zo. De beste 

hulp is hulp die aansluit bij wat je als cliënt zoekt, en waarbij je goed gebruik maakt van de vakkennis 

van de therapeut. Dit boek kan daarbij helpen. 
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Oline het olifantje  |  3e druk

over opgroeien met verslaafde ouders
ISBN 978 90 7745 524 1  |  € 11,50

Van alles twee  |  3e druk

over de betekenis van echtscheiding voor jonge kinderen
ISBN 978 90 8560 504 1  |  € 11,50

Blijf van me af  |  3e druk

over seksueel misbruik bij jongens
ISBN 978 90 7556 452 5  |  € 11,50

Blijf van me af  |  3e druk

over seksueel misbruik bij meisjes
ISBN 978 90 7556 441 9  |  € 11,50

Het is niet leuk! 3e druk

over kinderen die andere kinderen seksueel misbruiken
ISBN 978 90 7556 453 2  |  € 11,50

Pip  |  2e druk

over opgroeien met ouders met psychiatrische 
problematiek
ISBN 978 90 8560 503 4  |  € 11,50

Dood is niet gewoon  |  2e druk

over de dood van een ouder
ISBN 978 90 7556 461 7  |  € 11,50

Maartje de suikerheldin  |  2e druk

over diabetes mellitus, suikerziekte
ISBN 978 90 8560 509 6  |  € 11,50
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Martine Delfos
De therapeutische verhalen van Martine Delfos geven therapeuten, ouders, hulp-
verleners, leerkrachten en iedereen die met jonge kinderen werkt een handvat om 
over de verschillende onderwerpen in gesprek te komen. In de praktijk blijken deze 
boeken een bruikbaar hulpmiddel. Bijna alle boeken hebben naast het voorleesver-
haal een ondersteunende, informatieve tekst voor de volwassene die het verhaal 
met het kind leest.

Merel is bang  |  2e druk

over angst
ISBN 978 90 8560 514 0  |  € 11,50

De wereld van Luuk  |  2e druk

over autisme
ISBN 978 90 8560 513 3  |  € 11,50

Vogel  |  3e druk

over omgaan met leeftijdgenoten
ISBN 978 90 7745 523 4  |  € 11,50

Ze vinden me druk  |  3e druk

over drukke kinderen en ADHD
ISBN 978 90 8560 502 7  |  € 11,50

Patja, de gevlekte panda  |  4e druk

over adoptie en pleeggezinplaatsing
ISBN 978 90 7745 525 8  |  € 11,50

Sanne  |  3e druk

over mishandeling en negatief zelfbeeld
ISBN 978 90 7745 501 2  |  € 11,50
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Ouderbegeleiding als methodiek

Handboek Methodische Ouderbegeleiding (deel 1)
Alice van der Pas
ISBN 978 90 6665 711 3  |  136 pag.  |  € 19,50

Hulpverleners voelen zich vaak hulpeloos in het contact met ‘disfunctionerende’ 

ouders. Het Handboek Methodische Ouderbegeleiding brengt daar verandering in. 

Dit eerste deel behandelt de algemene principes van professionele hulp aan ouders door kinder- en 

jeugd(psycho)therapeuten, maatschappelijk werkers en sociotherapeuten, eerstelijnpsychologen, 

gezinstherapeuten, orthopedagogen en kinderpsychiaters. Binnenkort verschijnt in deze tiendelige 

serie Theorie en praktijk ter discussie (deel 7). Dr. Alice van der Pas werkte dertig jaar als ouderbege-

leider en gezinstherapeut in de AGGZ voor jeugdigen. In 2003 promoveerde zij op een onderzoek 

van de wetenschappelijke literatuur over ouderschap.

Onderzoek naar het eff ect van en de cliëntensatisfactie over reïncarnatie-

therapie

HUP PROEFSCHRIFTENREEKS
Ronald van der Maesen
ISBN 978 90 6665 758 8  |  288 pag.  |  € 37,00

Gezondheidsproblemen, zowel psychisch als fysiek, zijn volgens het reïncarnatie-

therapiemodel symptomen van disharmonie tussen denken, voelen, lichaam en een transpersoonlij-

ke of spirituele dimensie. Het opsporen van die disharmonie, die gewoonlijk lijkt te zijn ontstaan door 

een traumatische ervaring in een soms ver verleden, brengt de cliënt bij de oorzaak van de dishar-

monie. Door de hulp bij het verwerken van die ervaring kunnen de klachten in het heden verdwijnen. 

Denken en Voelen

Trainingsprogramma voor Emotionele en Cognitieve Vaardigheden
Mirjam Wigboldus & Laura Wolsink
ISBN 978 90 6665 298 9  |  160 pag.  |  € 16,70

In dit boek wordt de bruikbaarheid van de RET voor toepassing in de jeugdhulpver-

lening onderzocht. Het onderzoek is verricht vanuit de afdeling Orthopedagogiek 

van de Rijksuniversiteit Groningen in samenwerking met de afdeling Helperborg van de Stichting 

Jeugdzorg Groningen. 

Deze stichting biedt behandeling aan jongens en meisjes met ernstige gedragsproblemen in de leef-

tijd van 13 tot 18 jaar. Als aanvulling op het competentieversterkende behandelaanbod is gezocht 

naar een middel, waarmee specifi ek aandacht kan worden besteed aan de cognities en emoties van 

jongeren. 
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Asperger in meervoud

Opstellen, achtergronden, visies en benaderingen op het syndroom van Asperger, een 
vorm van autisme waarbij sprake is van een normale begaafdheid
Martine F. Delfos
ISBN: 978 90 6665 482 2  |  248 pag.  |  € 24,90

In Asperger in meervoud wordt autisme vanuit verschillende en vooral de nieuwste 

theorieën verkend. Behalve over Asperger gaat het boek over de randgebieden (PDD-NOS), en over 

aangrenzende gebieden (NLD en McDD). Behalve voor de wetenschappelijke kant is er ook aandacht 

voor de praktijk en voor de mensen die direct in hun leven of hun omgeving met autisme te maken 

hebben. Met een voorwoord en bijdragen van Dr. Martine Delfos en bijdragen van onder andere Prof. 

dr. Jan Buitelaar, Dr. Peter Vermeulen, Dr. Pim Steerneman en Prof. dr. Rutger Jan van der Gaag.

ADHD in kort bestek

Prof. dr. Jan van der Ploeg & dr. Evert Scholte
ISBN 978 90 6665 305 4  |  128 pag.  |  € 16,50

Waar hebben we het eigenlijk over als we het over ADHD hebben? In dit boek komen 

onder andere de oorzaken, samenhang met andere problemen, diagnostiek en behan-

deling en vragen en misverstanden met betrekking tot ADHD aan de orde. 

De man die bang was voor visjes

Over verborgen angsten en dwangstoornissen
Harry J. M. Klumper
ISBN 978 90 6665 518 8  |  144 pag.  |  € 15,90

Bijna tien procent van de bevolking lijdt op enigerlei wijze aan een angststoornis.  

Mensen met angstklachten zullen zich in de verhalen in dit boek kunnen herkennen en 

door de ontdekking niet alleen te staan wellicht in staat zijn hun angsten te bespreken. De auteur 

behandelt diverse angststoornissen en behandelvormen met de bedoeling helderheid te verschaff en 

aan mensen met angstklachten en mensen in hun directe omgeving.

Vrouwen en zelfbeschadiging

Zelfverminking begrijpen, ermee omgaan, ervan herstellen
Gerrilyn Smith, Dee Cox & Jacqui Saradjian
ISBN 978 90 6665 558 4  |  144 pag.  |  € 16,50

De verhalen van vrouwen die te maken hebben met zelfbeschadiging laten zien 

wat de oorzaken en de gevolgen zijn. Daarnaast geeft dit boek strategieën om 

zelfverwonding te begrijpen, ermee om te gaan en ermee te stoppen. Vrouwen en zelfbeschadiging is 

geschreven voor mensen die zichzelf verwonden of dit overwegen. Het geeft daarnaast meer inzicht 

aan personen in de directe omgeving van deze vrouwen: professionals, vrienden en familieleden.
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Bijzondere broers en zussen

Verhalen en tips voor broers en zussen van kinderen met een handicap of ernstige 
ziekte
A. Hames, M. McCaff rey
ISBN 978 90 8560 507 2  |  96 pag.  |  € 13,90

Broers en zussen van kinderen met een handicap of ernstige ziekte hebben soms 

het gevoel dat ze er alleen voor staan, dat niemand hun ervaringen deelt. In dit boek vertellen kin-

deren van verschillende leeftijden in hun eigen woorden wat het voor hen betekent. De ervaringsver-

halen geven kinderen, jongeren, ouders en hulpverleners de gelegenheid ervaringen te delen en uit te 

wisselen.

Ontdek wie je bent

Psychologie voor kinderen
Jonni Kincher
ISBN 978 90 8560 516 4  |  180 pag.  |  € 19,90

Ben je een optimist of een pessimist? Waar liggen jouw grenzen? Ben je mak-
kelijk te beïnvloeden? Ben je helderziend? Wat doet muziek met je? Wie iets 

meer over zichzelf te weten wil komen kan gebruik maken van de testen en opdrachten in dit 
boek.Sommige zijn echte breinkrakers, andere zijn grappig om te doen. Ook leuk om samen met 
vrienden of je familie te maken, en in de klas. Voor kinderen vanaf 10 jaar en iedereen die op een 
speelse manier iets wil ontdekken over zichzelf.

Pesten

Mijn boek over durf en zelfvertrouwen
Astrid Tulleners
ISBN 978 90 8560 521 8  |  120 pag.  |  € 15,50  |  vanaf 10 jaar

Wat is pesten? Hoe ontstaat het? Hoe voelt het om gepest te worden en wat 

kun je eraan doen? In dit boek kunnen kinderen aan de hand van gerichte vragen 

en opdrachten opschrijven en tekenen wat het met ze doet en hoe ze het kunnen aanpakken om er 

iets tegen te doen. Een stappenplan met veel praktische tips biedt een bruikbaar handvat. Voor 

kinderen, ouders, leerkrachten, hulpverleners. 

Dood

Mijn boek over verdriet en verder gaan
Astrid Tulleners
ISBN 90 7745 539 6  |  76 pag.  |  € 13,50  |  vanaf 10 jaar

Iemand om wie je veel geeft is doodgegaan. Dat is erg verdrietig en misschien 

ben je ook wel boos. In dit boek kunnen kinderen aan de hand van gerichte vragen 

en opdrachten opschrijven en tekenen hoe het allemaal gegaan is, wat ze zelf gedaan hebben en wat 

ze ervan vonden. Het is een boek waar keer op keer op teruggevallen kan worden, het hoeft niet in een 

keer af en kan een lange periode steun geven. Voor kinderen, ouders, leerkrachten, hulpverleners. 
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Zo gaan Roos en Tom met elkaar om

Sociale vaardigheidstraining voor kinderen uit de groepen 
2 tot en met 4 van het basisonderwijs 
Nathalie van Kordelaar & Marianne Schmidt
ISBN 978 90 6665 797 7  |  184 pag.  |  € 19,90

Zo gaan Sarah en Jerom met elkaar om

Sociale vaardigheidstraining voor kinderen uit de 
groepen 5 tot en met 8 van het basisonderwijs 
Nathalie van Kordelaar & Marianne Schmidt

ISBN 978 90 6665 803 5  |  168 pag.  |  € 19,90

• Eén methode voor de onderbouw en bovenbouw van de basisschool in twee boeken. 
• Integratie van de vaardigheden thuis en in de klas en. 
• Ook de leerlingen die niet meedoen aan de training profi teren ervan. 
Dat is de opzet van de sociale vaardigheidstraining Zo gaan Roos en Tom met elkaar om 
en Zo gaan Sarah en Jerom met elkaar om. Nathalie van Kordelaar is orthopedagoog in het 
REC-4 onderwijs en heeft als leerkracht, remedial teacher, trainer en orthopedagoog ge-
werkt in het speciaal onderwijs. Marianne Schmidt is orthopedagoog en intern begeleider 
in het reguliere basisonderwijs en heeft ruim 25 jaar ervaring met kinderen in de basis-
schoolleeftijd. 

Van opstaan tot slapen gaan

Dagelijkse handelingen uitgelegd voor jonge kinderen
Carol Gray, Abbie Leigh White
ISBN 978 90 7745 519 7  |  96 pag.  |  € 19,50  |  vanaf 2 jaar

In korte, overzichtelijke verhaaltjes neemt de auteur jonge kinderen stap voor stap 

mee in het uitvoeren van basishandelingen als tandenpoetsen, in bad gaan, nagels 

knippen. Ook proberen de verhalen kinderen vertrouwd te maken met ervaringen als naar school 

gaan, winkelen, uit eten, naar de dokter. Dit boek is vooral gericht op kinderen met een stoornis in 

het autisme spectrum. 

Heb ik dat?

over Tourett e en zo
Janneke Helling - van Rheenen
ISBN 978 90 8560 506 5  |  72 pag.  |  € 12,50  |  vanaf 8 jaar

‘Heb ik dat?!’ waren Julians (8 jaar) woorden toen de diagnose gesteld werd. Zijn 

volgende vraag, wat is dat?, bleek niet zo eenvoudig te beantwoorden. Het was 

moeilijk informatie te vinden en informatie voor kinderen bleek een nog groter probleem.

Daarom schreef zijn moeder dit boek. Het is zó belangrijk dat een kind weet wat er met hem of haar 

aan de hand is. Alleen op die manier kan het leren leven met Tourett e en zich wapenen tegen het 

voortdurende onbegrip. Ook ouders, leerkrachten en hulpverleners biedt dit boek meer inzicht. 

Janneke Helling-van Rheenen is moeder van Julian en secretaris van Stichting Gilles de la Tourett e. 
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Zelfbeschadiging

Zelfverwonding begrijpen en overwinnen
Steven Levenkron
ISBN 978 90 6665 742 7  |  64 pag.  |  € 27,50

In dit indringende boek verheldert Steven Levenkron het fenomeen zelfbeschadiging 

voor lotgenoten, ouders, vrienden en therapeuten. Stap voor stap laat Levenkron 

zien welke gedachtewereld achter dit gedrag schuilgaat en geeft een duidelijke richting voor de op-

lossing van dit probleem. Betrokken en geruststellend wijst dit boek de weg naar hulp. Daarnaast 

biedt het vaardigheden om dit probleem te lijf te kunnen gaan.

Hechtingsstoornissen

Praktijkgericht therapiehandboek voor ernstige hechtingsstoornissen bij kinderen
Niels P. Rygaard
ISBN 978 90 6665 835 6  |  224 pag.  |  € 29,00  |  verschijnt juni 2007

Naast theoretische kennis biedt de auteur vooral een grote hoeveelheid aanwijzin-

gen voor de therapeutische praktijk. Elke stap gaat vergezeld van casusbespre-

kingen en checklists voor de behandelingspraktijk. Onmisbaar voor professionals die werken met 

hechtingsgestoorde kinderen: psychologen, psychiaters, kinderartsen, pedagogen, sociaal werkers, 

therapeuten, pleegouders en leerkrachten.

De draad kwijt! De draad kwijt?

Jongeren doorbreken taboe suïcide
Ria Tulkens
ISBN 978 90 6665 848 6  |  112 pag.  |  € 14,50

Ria Tulkens bundelt in dit boek negen indrukwekkende verhalen die de gedachtewe-

reld in beeld brengen van jonge mensen die overwogen zichzelf van het leven te bero-

ven. Ze legt uit wat een depressie is en geeft veel praktische tips. Een praktisch en empathisch boek 

voor mensen met suïcidale gedachten, maar ook voor hulpverleners en studenten die meer inzicht 

willen krijgen in deze problematiek.

Handboek kindercounseling

Marieke Nijmanting
ISBN 978 90 6665 804 2  |  184 pag.  |  € 23,50

Marieke Nijmanting geeft een zowel breed als diep overzicht van kinder-

therapie en zoekt daarbij naar de onderliggende principes van de verschillende 

therapievormen. Door de vele voorbeelden is het ook een praktisch handboek. 

In een toegankelijke stijl behandelt ze onder andere de creatieve therapie, 

gedragstherapie, cognitieve therapie en psychomotorische therapie. Marieke Nijmanting is 

econoom, psycholoog en hypnotherapeut. Handboek kindercounseling is geschreven voor profes-

sionals die met kinderen van 4 tot 18 jaar (willen) werken.
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HORIZON 1A: Het werkboek

Het werkboek bij de therapeutenhandleiding voor kinderen die seksueel misbruik hebben meegemaakt 
F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 345 0  |  54 pag.  |  € 14,40

HORIZON 1B: Therapeutenhandleiding voor kinderen

Therapeutenhandleiding bij een werkboek voor kinderen die seksueel misbruik hebben meege-
maakt
F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 346 7  |  80 pag.  |  € 15,40

HORIZON 2A: Het werkboek

Het werkboek bij de therapeutenhandleiding voor ouders van seksueel misbruikte kinderen
F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 347 4  |  36 pag.  |  € 10,10

HORIZON 2B: Therapeutenhandleiding voor ouders

Therapeutenhandleiding bij een werkboek voor ouders van seksueel misbruikte kinderen
F. Lamers- Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 348 1  |  72 pag.  |  € 13,60

HORIZON 3A: werkboek voor kinderen

Een werkboek voor kinderen over ruzie en geweld in het gezin 
I. Leeuwenburgh, M.M. Visser & F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 817 2  |  51 pag.  
€ 16,40

HORIZON 3B: Therapeutenhandleiding voor kinderen

Therapeutenhandleiding bij een werkboek voor kinderen die ruzie en geweld in het gezin hebben 
meegemaakt 
I. Leeuwenburgh, M.M. Visser & F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 818 9  |  
80 pag.  |  € 18,00

HORIZON 4A: werkboek voor ouders

Een werkboek voor ouders van kinderen die ruzie en geweld in het gezin hebben meegemaakt 
M.M. Visser, I. Leeuwenburgh & F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 819 6  |  61 pag.  
€ 17,90

HORIZON 4B: Therapeutenhandleiding voor ouders

Therapeutenhandleiding bij een werkboek voor ouders van kinderen die ruzie en geweld in het 
gezin hebben meegemaakt 
M.M. Visser, I. Leeuwenburgh & F. Lamers-Winkelman  |  ISBN 978 90 6665 820 2  
96 pag.  |  € 18,00

De therapeutenhandleidingen in de Horizon-reeks beschrijven de opzet en uitwerking van een ge-

structureerde groepstherapie voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar die seksueel misbruik of ruzie 

en geweld in het gezin hebben meegemaakt. Per sessie wordt stap voor stap beschreven hoe the-

ma’s, zoals schuld, boosheid, veiligheid, nachtmerries en zorgen, kunnen worden behandeld. Voor de 

uitwerking van ieder thema worden verschillende mogelijkheden, zoals praten, tekenen, toneelspelen, 

bewegen, uitvoerig beschreven. In de losbladige werkboeken voor kinderen kan het kind lezen, schrij-

ven en tekenen over de thema’s die aan de orde zijn gekomen.

Het losbladige werkboek voor de ouders geeft hen informatie over hoe te reageren als het kind thuis-

komt van therapie, normaal en abnormaal seksueel gedrag, over klachten na geweld, de veiligheid van 

hun kind, over de interactie met hun kind en vele andere zaken. 

De handleidingen en werkboeken voor ouders en kinderen zijn geschreven voor groepsbehandeling.

HORIZON
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Leesdokter

De bibliotherapeutische invloed van kinderboeken
E.G.A. Poortvliet, M.G. Verhoeks & B. Baarda
ISBN 978 90 6665 706 9  |  80 pag.  |  € 13,90

Sommige kinderen krijgen al op jonge leeftijd te maken met schokkende gebeurte-

nissen als mishandeling of dood. Wanneer zij moeilijk over deze traumatische er-

varingen kunnen praten, zijn verhalen een middel bij uitstek om met hen in gesprek te komen. Door 

inleving in het verhaal kan een emotioneel verwerkingsproces op gang komen.

In Leesdokter doen Evelyn Poortvliet en Marije Verhoeks verslag van hun onderzoek naar de invloed 

van bibliotherapie bij kinderen. Volgens de auteurs kan deze interventiemethode een waardevolle 

bijdrage leveren aan de hulpverlening aan kinderen en jeugdigen.

De kracht van verhalen

Handboek bij De Prinsenschool met cd

Adri Bosch, Piet Faas & Tamar Kopmels
ISBN 978 90 6665 737 3  |  112 pag.  |  € 24,50

Dit boek biedt professionals die werken met kinderen van zes tot twaalf jaar met 

ontwikkelingsstoornissen en of gedragsproblemen een andere invalshoek op hun 

werk. Met het werkmateriaal in De kracht van verhalen kunnen kinderen betekenis geven aan (gebeur-

tenissen in) hun eigen leven. 

De Prinsenschool

Een reis door het leven in zeven verhalen
Adri Bosch & Wilna van den Heuvel
ISBN 978 90 6665 736 6  |  88 pag.  |  € 14,50

De Prinsenschool bevat zeven vertellingen met tekeningen voor kinderen van 

zes tot twaalf jaar met ontwikkelingsstoornissen en of gedragsproblemen. 

Bruikbaar en toegankelijk voor alle beroepskrachten die werken met (groepen) kinderen. 

Een steuntje in de rug

Het gebruik van therapeutische verhalen
Nancy Davis
ISBN 978 90 6665 837 0  |  140 pag.  |  € 19,90  |  verschijnt mei 2007

Het is niet altijd mogelijk op school individueel aandacht te besteden aan kinderen 

waar het niet zo lekker mee gaat. Het vertellen van therapeutische verhalen in de 

groep kan, mede door de ontspannen sfeer die ontstaat, kinderen een steuntje in de rug geven. Een 

gevarieerde bundel verhalen die een praktisch handvat biedt voor leerkrachten en therapeuten.
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