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Jongeren

Verkeerd verbonden?

Voorlichtingsboek voor jongeren met ADHD of een contactstoornis

Yvonne Gerrits-Douma

Jongeren met ADHD of een contactstoornis hebben vaak het 
gevoel dat ze anders zijn. Dit boekje is speciaal voor hen ge-
schreven. In Verkeerd verbonden? lezen zij wat de kenmerken 
van deze stoornissen zijn, welke problemen zij daardoor kun-
nen tegenkomen en hoe zij hiermee kunnen leren omgaan. Ook 
wordt aandacht besteed aan de puberteit; voor alle jongeren 
een lastige periode, maar voor jongeren met ADHD of een 
contactstoornis soms extra lastig. Doordat deze jongeren hun 
eigen problemen in dit boek herkennen, zullen zij zichzelf 
waarschijnlijk beter gaan begrijpen en leren zij hoe zij het beste 
met hun beperkingen kunnen omgaan.

Van dezelfde auteur:

Kinderen

Ben jij anders?

Voorlichtingsboek voor kinderen met ADHD of een contactstoornis

Yvonne Gerrits-Douma

Kinderen met ADHD of een contactstoornis krijgen vaak te ho-
ren dat ze druk zijn of raar doen. Dit boekje is speciaal voor hen 
geschreven. In Ben jij anders? wordt uitgelegd wat er met hen aan 
de hand is, welke problemen zij daardoor kunnen tegenkomen 
en hoe zij hiermee om kunnen leren gaan. Ook geeft  het boek 
opdrachten en richtlijnen voor hun (groeps)opvoeders. Ben jij 
anders? geeft  handvatten voor een betere omgang tussen opvoe-
der en kind. Voor opvoeders wordt het gemakkelijker om naast 
het kind te gaan staan, terwijl het voor kinderen gemakkelijker 
wordt om steun van volwassenen te accepteren.

Sociaal-pedagogisch hulpverlener Yvonne Gerrits-Douma 
schreef deze boeken in samenwerking met Base Groep. Mo-
menteel werkt zij als groepswerker in de kinder- en jeugdpsychiatrische kliniek van 
Accare in Smilde.

Ze vinden me druk

Over drukke kinderen en ADHD

Martine Delfos

´Bram speelt met zijn trein, tuuuuuut, fuuuuuut!, Hé, daar staat een 
auto, toetoet! Bram staat op om de auto te pakken en struikelt over 
zijn treinbaan. Krak, oeps, stik, zijn treinbaan. Hij vindt het niet 
zo erg, maar hij weet dat papa het heel erg vindt. Hij heeft  de trein 
afgelopen woensdag voor zijn verjaardag gekregen en nu is hij al 
stuk. Bram heeft  dat wel vaker, dat er iets stukgaat omdat hij snel 
naar iets toeloopt.

Bram heeft  adhd, hij is druk, maar hij is niet de enige. Maartje en Jeroen zijn ook druk, 
maar die hebben geen adhd.
Ze vinden me druk is een therapeutisch verhaal voor kinderen in de basisschoolleeft ijd. 
Het is bedoeld voor kinderen die last hebben van hyperactief gedrag en kinderen met 
ADHD. Het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen duidelijk te 
maken wat hyperactief en ADHD voor hun leeft ijdgenoten betekent. Dit boek is een 
hulpmiddel om de problematiek uit te leggen en bespreekbaar te maken.

Met illustraties van Sjeng Schupp 
Vanaf 5 jaar

De wereld van Luuk

Over autisme

Martine Delfos

Luuk heeft  hele mooie verzamelingen, maar hij wil ook wel eens 
met een vriendje spelen. Hij weet niet hoe dat moet. Als hij zich aan 
moet kleden vergeet hij altijd weer waar hij mee bezig is. Zijn vader 
en moeder begrijpen hem gelukkig wel. Luuk is autistisch en daar 
moet je rekening mee houden. 

De wereld van Luuk is een therapeutisch verhaal voor kinderen 
van ongeveer 6 tot 10 jaar. Het is bedoeld voor kinderen die autis-
tisch zijn. Het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen duidelijk te 
maken wat autisme is en hoe je ermee om kunt gaan. Dit boek is een hulpmiddel om de 
problematiek uit te leggen en bespreekbaar te maken.

Met illustraties van Sjeng Schupp
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