
Kind in bemiddeling
Over de transformatie van ex-partners in collega-ouders en de kinder-
momenten in bemiddeling
Cees van Leuven & Annelies Hendriks

Een meisje van zes tekende tijdens een kindermoment in bemiddeling een
huis met veel ramen. ‘Waarom heeft jouw huis zo veel ramen ?’, vroegen
we. Het kind zei ons: ‘Dan kunnen papa en mama alles beter zien.’ 

Kernachtiger kunnen de auteurs hun doelstelling niet verwoorden. Ze
beschrijven de weg die ouders en hun kind(eren) bij scheiding onder pro-
fessionele begeleiding van de bemiddelaar begaan om de ouder-kindrela-
tie op positieve wijze te behouden. Ouders worden geholpen hun commu-
nicatie waar nodig te verbeteren, naar kinderen wordt serieus geluisterd en
de valkuilen in het ouderschap na scheiding worden zichtbaar gemaakt. 

Het zogenaamde Zorgmodel biedt ouders en kinderen de mogelijkheid te kiezen voor ouderschap op
maat. Een rechter in het Hof Den Bosch noemde het Zorgmodel ‘het groeimodel’; door de geboden
begeleiding kunnen ouders ondanks de scheiding groeien naar het collega-ouderschap. Van de kin-
dermomenten in bemiddeling gaat misschien wel de grootste kracht uit. Zo houden de ouders de
wortels van hun kind intact – vanuit de tijd dat ze nog samen een gezin vormden – en schenken ze
het de ruimte om de vleugels uit te slaan.
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En de kinderen scheiden mee
Het zandkastelen programma
Gary Neuman

De meeste kinderen van gescheiden ouders voelen zich verdrietig, ver-
ward, boos, schuldig en schuldig. Als ze deze gevoelens niet kunnen uiten,
dan kan ze dat in hun latere leven parten blijven spelen.
Uit dit hulpboek kunnen ouders specifieke hoofdstukken of korte frag-
menten halen. Het is gebaseerd op ervaringen van Gary Neuman met
meer dan 20.000 Amerikaanse kinderen en hun ouders die hebben deelna-
men aan het ‘Zandkastelenprogramma’, een intensieve groepssessie met
kinderen van gescheiden ouders in de leeftijd van 6 tot 17 jaar.

Vroeger wou ik trouwen
Scheidingssurvivalkit voor jongeren
Julia, Marjolein, Daniel, Irene, Olga en anderen

En de prins vond zijn prinses. Ze trouwden, en samen leefden ze nog lang
en gelukkig…

Zo gaat dat in sprookjes. Helaas kunnen wij, kinderen van gescheiden
ouders, uit eigen ervaring vertellen dat het vaak anders gaat. Was je
vroeger een uitzondering wanneer jou ouders gingen scheiden, nu is
het bijna het tegenovergestelde: je bent uniek als jouw ouders hun hele
leven bij elkaar blijven. 
Zelf kijken wij nu ook heel anders tegen een huwelijk aan en over het
effect van een scheiding bij kinderen wordt vaak te licht gedacht.
Daarom hebben wij dit boek geschreven! Het zit vol ervaringsverhalen, tips voor kinderen én ouders,
stellingen en gedichtjes. Wij hopen dat we met dit boek kunnen helpen aan een ‘betere scheiding’
voor ouders en kinderen. 

Pedagogiek in Praktijk magazine 

Hèt pedagogische magazine voor ouders,
professionele opvoeders en leerkrachten

Kijk ook op www.pipm.nl
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● HET OUDERSCHAPSPLAN

● HERZIENING VAN HET

ECHTSCHEIDINGSRECHT

EN NOG VEEL MEER...



Tweede Kamer stelt Ouderschapsplan verplicht

Ouderschapsplan

De vele gezichten van het belang van kinderen
Liesbeth Groenhuijsen

Recent heeft de Tweede Kamer vastgelegd dat bij een echtscheiding waar-
bij kinderen betrokken zijn, verplicht een ouderschapsplan moet worden
opgesteld. Over het hoe en waarom van het ouderschapsplan worden geen
concrete aanwijzingen gegeven. 
Het boek Ouderschapsplan. De vele gezichten van het belang van het kind is
voor het maken van zo’n plan een praktische handleiding. Op basis van
recent wetenschappelijk onderzoek en ruime praktijkervaring geeft de
auteur bouwstenen voor een solide plan.

Ouders zullen er hun voordeel mee kunnen doen. Maar ook mediators,
kinderrechters, raadsonderzoekers en advocaten zullen er een kader in vinden om te bevorderen dat
de kwaliteit van de ouderschapsplannen recht doet aan de vele belangen van kinderen. 

Eerder verscheen van dezelfde auteur:

Dees, een vader en een viool 
Over wat er allemaal kan gebeuren als je ouders gaan scheiden

Dit boek voor kinderen van 5 tot 9 jaar gaat over een jongen die Dees
heet. Dees houdt van zijn konijn, van de hagelslag-muziek in de och-
tend en van het geluid van de viool van zijn vader. Hij wil het liefste dat
alles blijft zoals het is. Maar op een dag gaan zijn vader en moeder schei-
den, en dan lijkt er ineens niets meer gewoon. Vlak na de scheiding zijn je
vader en moeder zelf verdrietig, snel boos en soms hebben ze het dan te
druk. Misschien ben je boos op je vader of moeder. Dan wil je gewoon
even niet dat zij je voorlezen. Daarom staat het verhaal ook op een cd,
samen met de muziek die de vader van Dees speelt op zijn viool. Zo ben
jij zelf de baas over dit verhaal!

Zowel de cd als het boek zijn los verkrijgbaar.

En ze leefden nog lang en gelukkig
Kinderen en echtscheiding

● Scheiden: keuzes en beslissingen
● Scheiden, een kwestie van verlies
● Scheiding en de ontwikkelingsfase van het kind
● De omgangsregeling
● Echtscheiding en de wet
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Echtscheiding: kiezen voor het kind
In gesprek met kinderen over hun ervaringen na de scheiding van hun
ouders 
Femke van der Gun & Lavinia de Jong

‘Eerlijk zijn is een beetje het belangrijkste en gewoon erover praten. (…) Dat is
belangrijk, want zij gaan scheiden en je hebt altijd vragen en daar kunnen alleen
zij antwoord op geven!’
(Desiree). 
Ondanks dat in Nederland elk jaar ongeveer 35.000 kinderen te maken
krijgen met de scheiding van hun ouders, komen zij in de Nederlandse
literatuur nauwelijks aan het woord. In Echtscheiding: kiezen voor het kind
staan de ervaringen van de kinderen zelf wél centraal. De auteurs deden
onderzoek naar de wijze waarop kinderen de echtscheiding van hun
ouders beleven en gingen daarvoor in gesprek met tweeëntwintig kinde-
ren in de leeftijd van 10 tot 14 jaar. 

De kinderen spreken zeer openhartig over hun ervaringen en gevoelens ten aanzien van de schei-
ding. Vooral de nieuwe woonsituatie en het contact met hun ouders staan centraal. Bovendien geven
de kinderen zelf adviezen voor gescheiden gezinnen. 

Voor kinderen:

Kamil, de groene kameleon
D. Steggink

Dit boek is speciaal geschreven voor kinderen die thuis ge-
confronteerd worden met ouders die ruzie maken, al dan niet
gepaard gaand met geweld.
Het verhaal gaat over Kamil, de groene kameleon. Kamil
heeft een blauwe vader en een gele moeder. Zijn ouders krij-
gen steeds meer ruzie met elkaar over hun verschillende kleu-
ren. Daarvan raakt Kamil in de war. Hij heeft het gevoel dat
de ruzies door hem komen. Totdat Kamil een grote groene
kameleon tegenkomt…

Van alles twee
Over de betekenis van echtscheiding voor jonge kinderen
Martine Delfos
Met illustraties van Sjeng Schupp

De papa en mama van Sterre en
Jordi wonen niet meer bij elkaar.
Ze hadden teveel ruzie. Sterre en
Jordi vinden hun papa en hun
mama lief.

Vanaf 3 jaar

Bang boos blij 
Een helpboek voor als je ouders zijn gescheiden
Boukje Overgaauw, Marieke Visser, Lianne van Lith,
Suzan van Apeldoorn
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Herziening van het echtscheidingsrecht
Administratieve echtscheiding, mediation, voortgezet ouderschap 
Prof.Mr. M.V. Antokolskaia (redactie)

Dit boek handelt over de herziening van het echtscheidingsrecht. Dit
onderwerp staat momenteel hoog op de politieke agenda. In het
Parlement zijn twee met elkaar strijdige wetsvoorstellen gelijktijdig in
behandeling. Belangrijke beleidsdoelen achter deze wetsvoorstellen
zijn het al of niet introduceren van de administratieve echtscheiding,
het oplossen van het probleem van het fors toegenomen aantal flits-
scheidingen, het versterken van de positie van de niet-verzorgende
ouder na de scheiding, en het bevorderen van mediation in de echt-
scheidingsprocedure. De inhoud van dit boek bestaat uit bijdragen van
de personen ‘achter beide wetsvoorstellen’ en van een keur aan voor-
aanstaande deskundigen in het echtscheidings- en echtscheidingspro-
cesrecht, mediation, de rechten van het kind en het internationaal pri-
vaatrecht. Het doel van dit boek is de analyse van de theoretische en

praktische implicaties van de voorgenomen herziening van het echtscheidingsrecht. 
De volgende onderwerpen komen onder meer aan de orde: de pro- en contra’s van de invoering
van de administratieve scheiding, het nieuwe echtscheidingsprocesrecht, de rol van mediation, de
vormgeving van het voortgezet ouderschap, de rechtspositie van het kind in het nieuwe echtschei-
dingsrecht. 
De bijdragen behelzen niet alleen een kritische reflectie op de veranderingen die thans concreet in
het Parlement ter discussie staan, maar omvatten ook een bredere visie op de mogelijke toekomsti-
ge ontwikkelingen op het terrein van het echtscheidingsrecht.
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