
74 / ZO GAAN SARAH EN JEROM MET ELKAAR OM  

•  Ik weet wanneer ik mij blij, bang, verdrietig of vrolijk voel.
•  Ik zie ook aan hun gezicht en lichaamstaal wanneer anderen 

zich zo voelen.
•  Ik weet welke gevoelens er bij bepaalde situaties horen.

BLIJ BOOS

BANG VERDRIETIG
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IK VOEL ME...


