24, Doe de bleekseldenj in ean 25, Was de papnka

286, Snij do paprika door- 27, Werwijdar do steel en 2aad-
middan lijstan.

28, Sni| 1k respje In kleng 30. Doa de paprika in gen

J4. Doe ar 1 thaelepel kanes 35. Doe &r 2 theslopels How

48, st de rode kidneybanen
in haf wergiot.

40. Spoel de rode kidagy-

31. Do 1 theefeped chillpoader 32, Doa & 1 theslapel komijn- 33 Doe er 1 thealepel kodan-
in gan bakje poedar bif derposder bij.

mem——

J8. Do ar 1 1Bedepel papis 8. Dpen di pal rode Kidaiy-
Hiij shukjes. hone.

471, Moat 400 miflimar waber 42, Woog 150 gram rijst al.
al.



WAT HEE JE NODIG?
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1. %ot de kookplt op de woorste 2. Zot een braadpan op het A, Dae 2 eetlepels oljfalle in 4. Wacht 30 secondan
rij op de hoogste stand. farnuils. de braadpan

B. Voeg de knollook tos B. Voop de bleekselderi] jos.

8. Woeg de paprika boe 10. Bak dit 2 mimutan tamwijl 11, Vaig de Efubdan tos 12. Bak dit 5 mindben fErwijl
| rorl j1 roer

dy-

13, Voog de rode kidneybanen 14, Voep de tomalenstukjes 15, Voog ket rundorpehakl (oo 16. Steak het rundergahakt in
ke, {oi, Slukkas,
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