inhoud

Inleiding

Waar kun je dit boek voor gebruiken?
Voor wie is dit boek?

Hoe werkt dit boek?

1 MBO, HBO of universiteit
MBO: Middelbaar Beroepsonderwijs
Toelating
Locatie
HBO: Hoger Beroepsonderwijs
Toelating
Locatie
Universiteit
Toelating
Locatie
Voltijd, deeltijd of duaal?
Voltijd en BOL
Deeltijd
Duaal of BBL

2 Wat ga ik studeren?

Interesses en mogelijkheden
Studierichting

Gesprek met mensen die jou goed kennen
Informatie verzamelen

3 Waar ga ik studeren?
Keuze voor school

15
15
15
16

19
20
20
21
22
22
22
23
23
24
24
24
25
25

29
30
32
33
33

37
38



Open dagen bezoeken
Rondleiding/meeloopdag/proefstuderen
Keuze voor locatie

Persoonlijk gesprek studentendecaan

4 Voorbereiding overstap
Wanneer beginnen?
Begeleiding regelen
Gesprek
Schriftelijke informatie overdragen
Afspraken maken
Contactpersoon
Begeleiding
Een maatje
Wel of niet vertellen dat je autisme hebt?

5 Begeleiding
Begeleidingsmogelijkheden MBO
Mentor/coach
Trajectbegeleider/decaan
Steunpunt Studie en Handicap
Ambulant begeleider
Studiekeuze- en loopbaanbegeleiding
Schoolmaatschappelijk werk
Begeleidingsmogelijkheden HBO en universiteit
Studentendecaan
Studieadvisewr/studie(loopbaan )begeleider
Studentenpsycholoog
Studiekeuzebegeleiding
Loopbaanbegeleiding
Maatjesproject
Andere begeleidingsmogelijkheden

Cursussen

38
39
40
40

45
46
46
47
47
48
49
49
49
50

55
56
56
56
57
57
57
58
60
60
61
61
62
62
62
66
66



Studiebegeleiding
Tips online

6 Inschrijven en geldzaken
Inschrijven

Collegegeld betalen

Opleidingen met loting
Aanvraag studiefinanciering

Basisbeurs

Aanvullende beurs

Lenen

Collegegeldkrediet

Wajong en studiefinanciering

Studenten-OV-chipkaart

Voortijdig stoppen met je studie
Aanvraag rugzakje MBO
Aanvraag Persoonsgebonden Budget (PGB)

7 Beginnen
Introductieweek
MBO
HBO en universiteit
Het introductieprogramma
Praktische zaken
De eerste lesweek
Rooster
Eerste schooldag
Boceken en dictaten
Aanschaf van studiemateriaal
Studentnummer
Studentenkaart
Studenten-e-mailadres
Dugitale leeromgeving

66
67

71
72
72
72
73
74
75
76
77
77
78
79
79
80

83
84
84
84
85
85
88
88
89
89
90
90
90
91
91



8 Studievaardigheden 93

Lessen volgen 94
Plaats in klas/collegezaal 94
Aantekeningen maken 94

Concentratie 96

Theorie lezen en leren 97
Ordenen 97
Hoofd en bijzaken scheiden 97
Leren 98
Samenvatting maken 99

Studeren voor toets of tentamen 100
Proeftentamen 102

Opdrachten maken 102

Verslag, werkstuk of paper schrijven 103
Stappenplan 103
Informatie verzamelen 105
Bronnen 105
Opbouw van het verslag 106
Opmaak 106

Presenteren 107
Voorbereiding 107

Samenwerken 108

Plannen 110
Agenda 110
Planning maken 111
Planning invullen 113
Planning bijstellen 114
Prioriteiten stellen 115

Toetsen en tentamens 117
Dag van het tentamen 118
Het maken van een tentamen 118
Tentamen inkijken 119

Herkansen 120



9 Stage
Stageadres zoeken
Wat is de bedoeling?
Waar ga je stagelopen?
Solliciteren
Sollicitatiebrief
Sollicitatiegesprek
Afspraken maken met je stageplaats
Stageplan
Stagebegeleiding
Eerste stagedag
Stageverslag

10 Afstuderen

Voorbereiding

Afstudeerbegeleider

Soorten eindproducten
Scriptie of thesis
Afstudeerproject

Plan van aanpak maken

Het eindproduct

11 Beoordeling

Competentiegericht Onderwijs
Wat is competentiegericht onderwijs?
Wat betekent dit voor jou als student?
Beoordeling competentie gericht onderwijs

Studiepunten ECTS

Bindend studieadvies

12 Rechten
Je rechten
Recht op gelijke behandeling

123
124
124
125
125
125
127
129
130
130
131
132

139
140
140
141
141
142
143
144

147
148
148
148
149
150
150

153
154
154



10

Recht op onderwijs
Recht op hulpmiddelen

Recht op het maken van tentamens op een manier

die geschikt is
Recht op studiebegeleiding
Recht op weging van studieresultaten

Recht op financiéle voorzieningen van DUO bij

studievertraging

Recht op financiéle voorzieningen van de

onderwijsinstelling by studievertraging

Recht op toegankelijkheid

Regelen van je rechten

Aanvragen van voorzieningen
Klachten

13 Studentenzaken
Studieverenigingen
Studentenverenigingen
Culturele verenigingen

Studentensportkaart

Studentensportvereniging

Universiteitsrestaurant (mensa)
Studentenkorting
Studentenrekening

Studentenzorgverzekering

14 Zelfstandig wonen

Heen en weer reizen

Zelfstandig wonen

Zelfstandige woonruimte zoeken

Waar wil ik wonen?
Zelfstandig wonen met begeleiding
Kijkavonden

154
154

154
155
155

155

155
156
157
157
158

161
162
162
163
164
164
164
164
165
165

169
170
170
171
171
173
173



Zelfstandige woonruimte of kamer huren 174

Het huwrcontract 175
Regelen 176
Adreswijziging 176
Inschrijving gemeente 177
Studiefinanciering 178
Huurtoeslag 178
Verzekeren 178
Huisarts 178
15 Handig 185
MBO, HBO of universiteit? 186
MBO-instellingen 186
Groningen 186
Friesland 186
Drenthe 187
Owverijssel 187
Flevoland 188
Gelderland 188
Utrecht 189
Noord-Holland 190
Zuid-Holland 191
Zeeland 193
Noord-Brabant 193
Limburg 195
Speciale MBO-opleidingen 195
HBO-instellingen Nederland 196
Groningen 196
Friesland 196
Drenthe 197
Owverijssel 197
Flevoland 198

Gelderland 198



12

Ultrecht

Noord-Holland

Zwid-Holland

Zeeland

Noord-Brabant

Limburg
Universiteiten Nederland

Groningen

Overijssel

Gelderland

Utrecht

Noord-Holland

Noord-Brabant

Limburg

Open Universiteit

Schriftelijke opleidingen
Welke studie past bij mij?
Waar ga ik studeren?

Algemeen

Voor informatie over MBO-opleidingen

Voor informatie over HBO en universiteit
Voorbereiding overstap
Inschrijven en geldzaken

Informatie over het rugzakje

Informatie over PGB

Informatie over Wajong
Begeleiding

Studiebegeleiding
Studievaardigheden
Stage

Stageadres zoeken

Solliciteren

Stage buitenland

199
200
201
202
202
203
204
204
204
204
204
205
205
206
206
206
207
207
207
208
208
208
209
209
209
209
209
210
210
211
211
211
211



Afstuderen

Beoordeling

Studentenzaken

Je rechten

Zelfstandig wonen

Boeken en brochures
Brochures

Boeken

Geraadpleegde bronnen
Literatuur
Internet

212
212
213
213
214
215
215
216

219
219
220

13



