
Inhoud

Proloog	 9
Wim Veling, Marcel van der Wal, Susan Jansen, Jaap van Weeghel en Don Linszen

Hoog risico en vroegdetectie

1	 Ultrahoog risico (UHR) voor het ontwikkelen van een eerste  
psychotische episode	 18
Mark van der Gaag, Nynke Boonstra, Rianne Klaassen, Judith Rietdijk,  
David van den Berg en Dorien Nieman

Uit de praktijk
1.1	 Cognitieve gedragstherapie bij UHR-patiënten	 29

David van den Berg
1.2 	 VRINT: vroegdetectie en interventie bij psychose in Vlaanderen	 30

Kathleen Lacluyse en Marc De Hert 

2	 De duur van de onbehandelde psychose (DOP)	 34
Bouke Sterk, Harm Gijsman, Nynke Boonstra en Don Linszen

Uit de praktijk
2.1	 Bewustwording bevorderen	 45

Bouke Sterk, Claudia Verhey en Jenny van der Werf
2.2	 Screenen op psychose aan de voordeur van de Haagse tweedelijns-ggz 	 47

Helga Ising

Eerste psychose

3	 Samenwerken met patiënten	 52
Tom Kuipers en Lieuwe de Haan 

Uit de praktijk
3.1	 Werken aan minimale no-show (ABC Utrecht)	 63

Jolanda Batist
3.2	 Dwang en drang	 65

Marguerite Elfrink 



4	 Diagnostiek	 68
Philippe Delespaul en Wim Veling

Uit de praktijk
4.1	 Dimensionale indicatoren bij psychotische stoornissen	 79

Luyken Stouten en Wim Veling
4.2	 Dubbele diagnose: verslaving en psychose 	 82

Bettina Jacobsen

5	 Farmacotherapie	 85
Lex Wunderink en Anita Wessels

Uit de praktijk
5.1	 Therapietrouw aan antipsychotica verhogen (TAT)	 102

Tonnie Staring
5.2	 Medicatie(on)trouw 	 104

Annelore van Heelsbergen

6	 Psychologische interventies	 107
Dorien Nieman, Carin Meijer, Tonnie Staring en Mark van der Gaag

Uit de praktijk
6.1	 Metacognitieve training (MCT)	 118

Bas van Oosterhout
6.2	 G-training als psychologische interventie	 119

Mischa van der Helm en Jenny van der Werf 

KRITIEKE PERIODE

7	 Terugvalpreventie 	 124
Don Linszen en Marcel van der Wal

Uit de praktijk
7.1	 REFLEX (groepstraining ter verbetering van ziekte-inzicht)	 136

Marieke Pijnenborg, Mark van der Gaag en André Aleman
7.2	 Psycho-educatieprogramma ‘Voor het eerst een psychose’	 138

Hans van Peperstraten 



8	 Vroege psychose vereist vroege rehabilitatie	 142
Tom van Wel en Jaap van Weeghel

Uit de praktijk
8.1	 Goed bezig: ervaringen met rehabilitatie vanaf dag één	 152

Annemarie Kolenberg
8.2	 Werken aan maatschappelijke rehabilitatie via IPS	 154

Debby Kamstra

9	 Herstel en empowerment	 157
Dienke Boertien 

Uit de praktijk
9.1	 Lotgenotencontact: onderscheidend en verbindend	 168

Mette Lansen
9.2	 ‘Verloren jaren’: een bijzonder herstelverhaal	 170

Gerdie Kienhorst

10	 Familie-interventies	 175
Ingeborg Siteur, Henk Fox, Tom Rusting en Wim Veling

Uit de praktijk
10.1	 Familiebegeleiding zorglijn Vroege Psychose (AMC Amsterdam)	 185

Marijke Krikke
10.2	 Goede (vroege)psychosezorg volgens familie en naasten	 187

Bert Stavenuiter

ORGANISATIE VAN VROEGEPSYCHOSEZORG

11	 ACT en FACT	 192
Pieterjan Roks, Bettina Jacobsen, Marguerite Elfrink en Giel Verhaegh

Uit de praktijk
11.1	 Inzet van ervaringsdeskundigheid (GGzE-Act-team)	 203

Bram Berkvens
11.2	 Logeer- en respijthuis van het GgzE-Act-team	 205

Joris van den Helm, Susan Jansen en Pieterjan Roks



12	 Zorgprogrammering en ketenzorg bij vroegepsychosebehandeling 	 208
Ron Laport

Uit de praktijk
12.1	 Financiering en organisatie van VIP Amsterdam	 216

Reinaud van de Fliert
12.2	 Zorgprogramma Kritieke Episode Psychose (KEP)	 219

Ron Laport

13	 Routine outcome monitoring (ROM)	 223
Lonneke van Nimwegen-Campailla en Niels Mulder 

Uit de praktijk
13.1	 ROM inzetten bij het dagelijkse werk	 229

Sjoerd Sytema
13.2	 ROM inzetten op teamniveau	 232

Pieterjan Roks

Epiloog: op weg naar betere zorg	 235
Wim Veling en Don Linszen

Referenties	 240

Personalia	 265




