Wajldemar Torenstra

Stotteren

Ik wigt pas laat dat ik actevwr wilde worden. ke was eevst te
verlezen en ik stotterde. Het wevd de ¢tudie economic en om
van het ctotteren af te komen deed ik ondertugéen een oo?arigo
+hoa+orop!oidin Toen sloez de vonk over. Ik §+0P+o snel me
economie en 5lng. naar de toneelschool. Pat was wat ik wilde.

Toneelschool

weden waarom e het wil. Want als je vooral beroemd wil zijn, dan
hov JO het nio:l) vol. Nedevland i¢ daar owieso te klein voor. Ev
worden maar een paar actews echt bekend. Je moet natwrlike
ook talent hebben. Dat heb J'c meestal voor hc+5gx,n waar e hart
¢neller van 533‘1’ Kloppen. Waar J'o b!b' van wordt. Dat falent zov e
dan moeten ontwikkelen door naar de toneelschool te Zaan. Het

is fenslotte een vak en het i zoed om in een \/oiﬁg(, ¢itvatie fe
ocfenen. Dan ontdek Jc wat J'o allemaal hog. meer Kan.

Al }J'c later actew wil worden, dan moet je het echt willen. En

Samenwerken

Als e iefs camen maakt i¢ het bolangr?k dat J'c een bocb'c

hetzelfde denkt. Dat niet de cen met flegies cola in de weer ig

en de ander met bolleties wol. Dat i vermoeiend. Daarbiy i het
zellig_om te werken met mensen die e levk vindt. Alcof J'o Samen

in de zandbak gpooH' en een zandkasteel maakt. Maar J"/ hoeft een

+<;59n§f>clcr net per se levk te vinden. lemand ¢tom vinden kan ook

wel weer voor een 59::0(0 gpanning_ zorgen.

De wereld observeren

Naagt de toneelschool — jezelf ontdekken — leer Jo acteren door
veel in de wereld te kijken Door andere mensen en dieven te
observeren. Door naar films en docvmentaires te Kijken over andere
landen: hoe doen ze het daar? En je leert door veel te cpo!on.
Veel verschillende dingen doen. Je fantasie de rvimte geven. Dug
ook dinggn doen die Je "oz niet zoed kan, zo ontdek & meer
mogglikhoolon ?I:q)ozo!f. I heb ook van alles gedaan. Von fim (Bride
Flight, Zomerhi e), tv (De Band) tot theater (Hamlet, Othell,
H’cm).

Gevaarlijk

lk ben soms zemwachtiz voor een From?‘oro. Dan helpen
ademhalingsoefeningen en vigualiseren. Biy zo'n vigualicatie loop ik in
mﬂn hoofd het ¢tuk emotioneel door. Dat hol,n". Verder moet JO het

woon doen. Een boob'o gpanning_ hoort ovbj. Daar word J'o alert
van, Het maz_ best een booﬁo 59\/,33;/@& zj)n. Uih;imdow{c komt het

ed. Hoenel... ik ben een keer bﬂna wurgd op het toneel. Dat
wa$ ook de bodooﬁng_, maar dan hield 1k aHonl mﬂn hand ertussen.
Zodat het voor het publiek net echt leek, maar natwrlije niet wag.
Een keer 5‘"5— het mig, zat mjn hand er dug niet tussen. Ik werd
5@/\/\;1’544 en viel flawv. @lolvlck? knwam ik snel bk') en ik moest toch
afgg@loof;’r worden (ik was dood in het ¢tic). Maar mjn ‘f’oggﬂéfo!or
i zich vot geschrokcken. Hij trilde als een vietje, maar moest
doorpelen. Vit was dug wat al fe 59\/3.3»'/@&
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In een film moet alles kioppen . Als bij een filmacteur zijn
mobieltje afgaat terwijl hij een ro]l in de oudheid speelt,
dan geloof je hem niet meer , Op het tonee] is dat anders
Je weet al dat het acteurs zijn die op een tonee] staan en
een ro] spelen . Er zit namelijk maar een aantal meters
tussen , Dat betekent niet dat het minder echt is . Juist
omdat het zo dichtbij is kunnen ervaringen veel intenser
overkomen , Je gaat er als publiek in mee . Als iemand
bijvoorbeeld tegelijkertijd twee rolien speelt is dat geen
probleem . ‘Pet op en het is een man, ‘pet af’ en het is zijn
jonge dochter . Zonder kroon zie je een kikker, kroon op:
het is een prins, Of iemand in de oudheid met een
mobieltje, geen probleem . Het is theater, ajies kan , Als

gevoelens maar echt overkomen . En dat kunnen goede

acteurs , Ze kunnen je laten lachen en huilen .

Het geheim van goede toneelspelers zit ‘m in de
volgende ingrediénten: het gebeurt nu, ze reageren op
hun medespelers, hebben een goede timing, laten iets
van zichzelf zien, hebben plezier, hun lichaam speelt
mee en ze weten dat er publiek kijkt.

0ok al heb je een stuk nog zo vaak gerepeteerd of
opgevoerd, het moet lijken alsof je het voor het eerst
meemaakt. Wat zegt je medespeler nou? Alsof je het
voor het eerst hoort. Als je de kikker kust, verandert
hij dan in een prins of niet? Je weet het niet. Ook al
heb je het einde al honderd keer gespeeld. Het gebeurt
op dat moment. Je voelt en denkt iets nu. Je moet erin
geloven. Als jij het namelijk niet gelooft, dan doet het
publiek t ook niet.

Acteren is niet zozeer een actie, maar veel meer een
reactie. Een reactie op iets wat iemand anders zegt of
doet of op iets wat er in jou gebeurt, zoals het hebben
van een idee. Iets geeft aanleiding om te reageren. Je
luistert en reageert. Op die manier gaat je timing (het
moment waarop je iets zegt of doet) vanzelf goed. Als
iemand iets tegen je zegt kun je soms heel snel een
reactie hebben, zelfs al voordat die ander uitgesproken
is, maar soms moet je het eerst even verwerken
voordat je reageert en is er een korte pauze. Die
verschillen in reactie zijn vaak moeilijk uit te leggen,
maar als je helemaal in je rol zit dan gaat het meestal
vanzelf. Het helpt als je goed weet hoe je rol in elkaar
steekt. Wat is het voor persoon die je speelt? Wat zijn
de verschillen en overeenkomsten met jezelf?

Hoe voelt jouw personage zich ten opzichte van de
andere spelers?

Als je goed naar je tegenspeler luistert kun je ook
foutjes opvangen. Want stel dat je tegenspeler zijn
tekst even kwijt is en iets anders zegt dan je verwacht,
als je dan gewoon je vaste tekst zou opzeggen dan
ontstaat er een vreemd gesprek. Terwijl als je echt
luistert dan kun je inspelen op die fout en samen weer
op het goede pad komen. Zo merkt het publiek er
misschien niets van.

Je lijf doet ook mee. Zoals uit het vorige hoofdstuk

al duidelijk wordt zijn je stem en je lichaam jouw
instrumenten. Acteren is niet het oplezen van
toneeltekst. Je lichaamshouding, beweging en de
toon van je stem geven pas echt aan wat je probeert
te zeggen. Ze laten zien of de tekst waar is. Het kan
hierbij helpen om iets van jezelf te laten zien. Als

je boos speelt kun je misschien een stukje boosheid
van jezelf naar boven halen. Dan lijkt het niet

meer op ‘doen alsof” maar komt het ‘echt” over. Dat
betekent dat je je inleeft, maar je moet er niet mee
samenvallen. Dan kan je misschien niet meer stoppen
met boos zijn en heb je geen plezier meer. Dat zou
jammer zijn, want plezier hebben is waar het echt om
gaat. Zowel voor jezelf, als voor je toneelgroep, als
voor het publiek. Want als jij plezier hebt, heeft het
publiek dat ook.

Sowieso is het goed om te beseffen dat er publiek is.
Anders sta je misschien de hele voorstelling met je rug
naar het publiek toe of praat je te zacht.

Je ziet wel dat acteren niet zo makkelijk is. Je moet
veel dingen tegelijk doen: je tekst weten, maar toch
weer net doen alsof je de tekst van je medespelers
voor het eerst hoort; je helemaal inleven, maar toch
ook weten dat er publiek kijkt. Best moeilijk. Je leert
dit allemaal vooral door ervaring. Door te doen en nog
eens te doen.



* Ga op ontdekkingsreis naar je rol. Wat voor ontbijt zou hij graag lusten?
Wat voor ouders heeft hij? En dan hoeven erin het hele stuk geen ouders
of onthijt voor te komen. Het gaat om het ontdekken van het karakter.
Wat zijn de overeenkomsten met jou zelf? En de verschillen?

Praat met je medespelers over scénes. Wat gebeurt er eigenlijk? En
waarom? Hoe voelen jullie karakters zich daarbij?

Durf te improviseren als je je tekst even kwijt bent. Dat is beter dan grote
stiltes laten vallen of een stuk tekst nog eens herhalen. Gewoon doen
alsof de vergissing erbij hoort. Van een goede improvisatie merkt het
publiek niets en het maakt het spel tussen jou en je medespeler vaak
extra levendig.

Luister en reageer op je medespeler.

Het gebeurt nu.

Eris publiek. Laat het publiek horen, zien en voelen.

Laat iets van jezelf zien. Zo speel je een rol ook elke keer anders. Als

je je niet zo prettig voelt, of niet zo lekker bent, dan kun je dat gevoel
een beetje meenemen. Ook al speel je een vrolijke rol. Net zo goed dat
een echte verliefdheid een boze chagrijnige rol net weer iets anders kan
maken. De rol en het toneelstuk blijven wel gelijk, maar krijgen net een
ander tintje. Zo wordt spelen nooit saai.

Je lichaam en je stem zijn je instrumenten. Maak ze wakker, los en vrij.
Durf met kracht een lange tong uit te steken als je stikt van jaloezie. Durf
als een kikker over het toneel te springen op zoek naar je prins. Durf het
uit te schreeuwen van wanhoop. Of juist te pronken met je mooie kleuren.

Praat niet te overdreven, maar ook niet te klein. De achterste rij moet
je kunnen horen. Hiervoor hoef je niet te schreeuwen, maar moet je wel
duidelijk praten. Probeer ook te variéren met je stem. Praat bijvoorbeeld
langzamer als je iets duidelijk wilt maken en praat sneller als je heel
enthousiast bent. Zachter als je verlegen speelt en harder als je boos
bent. Hoewel heel zacht boos praten soms veel enger is. Probeer dus
varianten uit.

Durf voor gek te staan. Een jongen te spelen, als je een meisje bent. Een
meisje, als je een jongen bent. Durf als een hond achter een jongen aan
te kruipen om je verliefdheid te uiten. Durf als een zot je kikkerprins

of geliefde ezel te kussen. Durf je belachelijk te gedragen. Als je met
overtuiging speelt sta je namelijk nooit voor gek.

Toneelspelen is spelen. Spelen omdat je het geweldig leuk vindt. Dat
enthousiasme raakt iedereen.
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Kitty Courbois

Een konijn en de toneelschool

Ik kom vit een muzikale familie en kon goed zingen, maar aan het
toneel dacht ik vrocger niet. | wist oxggng)k helemaal niet wat ik
wilde. Ik heb van alles geprobeerd: kunstacademie, reclamebureav. Toch
kwam ik terecht @ het oabaro’rgrooﬂo van Ted de Brask, waar we
liedies en sketches deden. Tiydens dat fournee zei iemand — die alg
ontyn biy Toon Hermang speelde — ‘f‘O?le me: ‘Gla naar de toneelschool.’
En dat advies heb ik 0p59\/015d. Heel bolang{i)k? want als je een goede
toneelspeler wilt zjn dan moet e eerst naar een toneelschool. ke heb

er veel 59!00;’01 en 5_@075 n zelf les.

Zondagskind in Rome

Ik heb er niks voor aan om bekend te worden. Alles i me aan
komen waaien. le zaT by Frang Weisz — nv een bekende rezissewr — in
de Klag op de toneelschool. Hiy werd er na een J'aar vanaf 5</§+wrol en

ing_naar de filmacademic. Al snel vertrok hiy naar Rome en zei Kitty,
mijn eerste film maak ic met J'ov.' Hj heeft zich eraan %hovdon. Mijn
eerste film deed ik in Rome. Wat wil jc hog_ meer? De rest volde
daarna Zewoon verder. |k ben een zon agslonal.

Hermia en Lysander

e heb eens Hermia gespeeld. Ramges Shaffv} Wag mLi)'n 5gliofolc
sander en Ko van Dijk wa¢ de werkman die later verandert in een
ezel. Gleweldi oep mensen. Ik heb zoveel zeleerd en Plcu'cr
maakt. Je mcdogpc{crg en de Vo%igécvr Lj)'n enorm bo!an%{jh Van
een Vog_iggovr vind ik het prettiz_als hj J'o vee| zelf laat bedenken,
Maar ook 59001 kan zien of iets ggcol of dlecht i.

Oma Hondje

Oma Hondie maken was vrecelije vermoeiend. Het wag een hovten
decor met een 591‘6{@7144 Df Alleen mjn hoofd en armen ¢taken
evdoor. Gileen enkele thoid. Ik hing. maar en kon me nawvobkg
bewezen. Elke keer dacht ik na aﬁp: dit doe ik nooit meer. Maar
toch heb ik drie keer een Serie %maakf van dertien aﬂo\/cringgn.
Het was te levk en de liedyes waren geneldiz. En het decor 5375
2eker een @wndcr effect. Gretekend en echt door clkaar

27 aam“rokkogckc §{>ann?n§. Soms 1§ vealisme ook 5gwololi§. Zoals de
kostuumg voor Rembrandt. Maar ik heb ook Medea 5g4pcc!ol met een

Fa{)ioron dcer'c. Heeft allemaal zjn charme. ;ﬁ
¥
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Verhaspelingen
Een paar Jaar 59!@1&1 was ik een keer mjn tekst kwu‘ﬁ M\gw

te. nquor wa$ een amatevr en hield zewoon zijn mond. lk moest
echt vragen aan de soufflevr: ‘Wat ¢taat er nov op Fagiwa 107" Een
nachtmerrie. Maar 59!\1!:!0'5, komt dat bjna nooit voor. Wel ziyn er
\/crhacpcﬁngcn. Een paar \/oordol!in%pn 5plcolon zel ik @VOoMGld
brangen’ in plaats van ‘brengen’. Dat Soort \/orgprokingpn vind ik aHj)'ol
hee 51/3{;@@, lk zit er niet mee en 52 gewoon door. |k ben ook

net zenwachtiz voor een voorstellin el moet ik altid dezelfde
Vings;‘bo@ om hebben. En ik ¢la een kyvig)'o. Niet dat ik het echt
meen. Het i€ meer bj)ggfoof. Maar als Ik die dinggn net doe word ik
wel zonwvaohﬁg
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