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Het is niet altijd even gezond, maar soms mag het wel eens een keertje. 

Lekker snoepen, dat is leuk! En je kunt snoepjes ook gemakkelijk zelf 

maken. Misschien kun je met een groepje kinderen vooraf een bezoek 

brengen aan een snoepfabriek om te zien hoe het allemaal in zijn werk 

gaat en het daarna zelf eens proberen. Eenvoudig om te maken zijn 

karamelbonbons, die bovendien erg geliefd zijn bij kinderen.

Heerlijke karamelbonbons!

Bereiding:

Laat enkele kinderen je tijdens de bereiding 

helpen. Verlies ze echt geen moment uit het 

oog! Spreid een stuk bakpapier uit op de tafel. 

Schud de suiker in de pan, sprenkel er wat 

water over en voeg de boter toe. Verwarm alles 

langzaam en voorzichtig en roer goed, zodat er 

niets aanbrandt. Wacht tot de boter en suiker 

tot een gele massa gesmolten zijn en giet het 

mengsel dan voorzichtig op het bakpapier. Na 

enkele minuten verstijft de massa. Je kunt de 

harde brok in stukjes breken of er bonbons uit-

snijden. 

De andere kinderen kunnen ondertussen leuke 

snoeppapiertjes knippen. Je kunt bijvoorbeeld 

twee kleuren cellofaanpapier over elkaar leg-

gen. Dit geeft een mooi effect. Je kunt ook een 

snoepdoosje maken uit origami en de bonbons 

daarin stoppen. Zo kun je ze bewaren voor een 

later moment waarop stiekem snoepen wel 

mag...  •

Zelf snoep maken

Benodigdheden
-  3 eetlepels suiker 

-  1-2 eetlepels boter

-  enkele druppels water

-  bakpapier

-  pan

-  pollepel


