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Peuters en baby’s samen in een groep is 

niet altijd eenvoudig. Het vraagt van de begeleid(st)ers 

een goede organisatie en vele vaardigheden om evenwichtig in te spelen op de noden 

en behoeften van alle kinderen. In dit verhaal zie je hoe de oudere peuters schuddoosjes 

maken waar de baby’s later veel plezier aan kunnen beleven. Een leuke manier om deze 

kinderen samen te brengen.

Zodra de doosjes goed zijn 
dichtgemaakt, heb je leuke 

muziekinstrumentjes

Schuddoosjes voor groot en klein
Begeleidsters Katja en Eveline willen vandaag met alle kinderen uit 
de groep aan de slag. Aan de hand van een activiteitenplan trachten 
ze in te schatten welke vaardigheden en ervaringen er nodig zijn 
voor het project van vandaag: schuddoosjes. Hoeveel kinderen kun-
nen actief meedoen? Welk materiaal hebben we nodig en hoe zul-
len we het presenteren aan de kinderen zodat het hun verbeelding 
kan prikkelen? Waar zal de activiteit plaatsvinden? Al snel wordt 
duidelijk dat de oudste kinderen de aanzet mogen geven…

Op ontdekking
Jarne, Isaura, Yessin en Wout verlaten samen met begeleidster Katja 
even de groep. Ze gaan fietsen of klauteren in de binnenspeelruim-
te. Eveline wil een verrassing voor de peuters voorbereiden. Ze heeft 
allerlei herbruikbaar materiaal voor de schudkokers in verschillende 
doorschijnende doosje gesorteerd. De doosjes zijn verpakt als 

geschenkjes. Ze zitten in een mooi papier met een strikje er rond. 
Eveline verstopt de pakjes in de ruimte. 
Wanneer de peuters terugkomen in de groep, geeft Eveline hun een 
zoekopdracht. Het lijkt eenvoudig… maar niks is minder waar. De 
kinderen kijken een beetje verbaasd rond, tot Yessin als eerste een 
pakje ontdekt tussen de kraaltjes. De peuters begrijpen de opdracht 
nu echt en meteen wil iedereen zo’n geschenkje vinden. Algauw ligt 
er een hele verzameling pakjes op de kast, klaar om opengemaakt 
te worden.

Schilfers en rijstkorrels
Isaure neemt het doosje met houten schilfertjes, Jarne kijkt vol 
spanning naar zijn rijstkorrels en laat de korrels tussen zijn vingers 
glijden. Ieder is geboeid door het doosje dat hij in handen heeft.
Nu gaan de peuters aan het werk met de kaasdoosjes. Ze vullen de 
kaasdoosjes met de verschillende materialen. De begeleidsters plak-

ken de doosjes daarna met tape dicht. Hierna mogen de peuters ze 
met een dikke kwast beschilderen, waardoor ze de mooiste kleuren 
krijgen. De kinderen houden er vooral van om véél verf te smeren! 
Yessin en Wout schilderen hun hand. Daarna toont Yessin trots zijn 
gekleurde hand aan Katja. 
Zodra de verf op de doosjes gedroogd is, worden ze nog eens 
ingepakt in zelfklevende plasticfolie. Nu kunnen ze als muziekinstru-
mentjes voor de baby’s en peuters dienen.
Fien ligt op de mat, ze gooit haar benen in de lucht en kriebelt haar 
tenen. Yessin schudt eens met zijn doosje en Fien kijkt vol belang-
stelling, hij geeft haar het schuddoosje. Serafien komt erbij, ze pakt 
ook een doosje en maakt muziek. Mooi om te zien hoe de baby’s 
genieten van de muziek en de fiere makers te zien glunderen. 

Schudkokers
Tijdens een andere activiteit hebben peuters kleine doorschij-

nende plastic flesjes gevuld. Het vulmateriaal is hetzelfde als dat 
uit het lijstje hierboven. De flesjes werden goed dichtgemaakt en 
vormen zo muzikale kokers. Er stevig mee schudden, maar ook ze 
zien rollen is een echte meerwaarde. De baby’s genieten van dit 
toverspektakel.   <

Met dank aan de Krekeltjes, De Knuffelboom XL, Gent

Wat heb je nodig?
•	� Allerlei kleine spullen om de schuddoosjes te 

vullen. Schelpjes, kleine stukjes schors, rijst, 
pasta’s, steentjes, etc.

•	� Inpakpapier + strikjes
•	� Kleine (houten) doosjes, bijv. de verpakkingen 

van bepaalde Franse kaasjes 
•	� Tape
•	� Plakkaatverf of gouache
•	� Penselen
•	� Zelfklevend plasticfolie

Doosjes,
daar zit muziek in
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