Een veilige en gezonde opvang
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In de opvang maakt iedereen zich wel eens zorgen dat een slapende baby niet meer wakker

zou worden. Het is een bezorgdheid van ons allemaal. Hoe kun je de kans op wiegendood en

ongevallen tijdens de slaap verlagen? Kind & Gezin zet veilig slapen opnieuw in de kijker.

et is niet de eerste keer dat Kind & Gezin inzet op de

preventie van wiegendood. Volgens Greet Wissels, staf-

medewerker 'kwaliteit kinderopvang’, wierpen eerdere
campagnes hun vruchten af. ‘Wanneer kinderen in nood zijn, wordt

steeds vaker gereanimeerd. Reisbedjes worden minder vaak gebruikt.

Enzovoort. Toch overlijden nog regelmatig kinderen tijdens de slaap
in de opvang. Er zijn ook veel vragen over veilig slapen. Wat als een
baby niet kan slapen op de rug? Wat als het kind gewoon is om inge-
bakerd te worden? Kan ik een ademhalingsmonitor gebruiken? Het is
dus geen overbodige luxe om de adviezen nog eens op te frissen.’

Elk advies — van toezicht tot temperatuur, van veilige kinderbedjes
tot geen geneesmiddelen — staat concreet omschreven. Een van die
adviezen gaat over de slaaphouding voor baby's. Greet: ‘Wij bevelen
de ruglig aan (zie KIDDO 1 2014, pag. 30-31). Hierop zijn twee
uitzonderingen mogelijk. Als er een medische reden is, kan een baby
ook in de opvang op de buik of op de zij slapen. Dat moet via een
doktersadvies gestaafd worden. Nieuw is dat de opvang de ouders
zelf ook een schriftelijke verklaring kan laten ondertekenen. Dit is
de laatste stap in een proces dat de opvang met de ouders aangaat
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om het kind een veilige slaaphouding aan te leren. In die verklaring
staat dat de ouders de preventiemaatregelen kennen en ook het
belang van slapen op de rug, maar dat ze willen dat de opvang hun
kind toch op de buik of op de zij te slapen legt.’

Een nieuw jasje

Greet Wissels: ‘Onze adviezen zijn gebaseerd op wetenschappelijke
inzichten. Ze zijn niet nieuw, maar we steken ze wel in een nieuw
jasje. In een online leermodule krijg je de informatie op een interac-
tieve manier en kun je op eigen tempo werken. Je kunt bijvoorbeeld
meteen je kennis testen door op een foto van enkele slapende kinde-
ren aan te duiden wat de risico’s zijn. Of je krijgt een situatie voor-
gelegd. ‘Het is 7.30 uur, de eerste kinderen komen aan in de opvang.
Marissa is 4 maanden oud en ligt lekker te slapen in haar autozitje.
Mama zegt dat Marissa goed geslapen heeft. Ze heeft net gegeten
en ze heeft een propere luier aan.” Wat doe je als kinderbegeleider?
Laat je Marissa verder slapen in het autozitje of haal je haar eruit?
Zet je haar in de slaapruimte of hou je haar bij je in de leefruimte?
Met deze module willen we niet alleen informeren, maar je ook aan
het denken zetten. Het breng- en haalmoment zijn piekmomenten in
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de opvang. Zeker als je er alleen voor staat, kan het een hele uit-
daging zijn om toezicht te organiseren op alle slapende kinderen.
Hoe garandeer je voldoende toezicht? Hoe ga je om met baby's
die al slapend in de opvang aankomen? In een digitaal notitieblok
kun je meteen je eigen ideeén hierover noteren. Dat helpt je ook
verder in de risicoanalyse (zie KIDDO 4 2016, pag. 20-22).

Wennen

‘In de campagne willen we ook het belang van wennen nog eens
in de kijker zetten’, zegt Greet. ‘Onderzoek bevestigt dat baby's
tijdens de eerste dagen in de opvang meer stresshormonen aan-
maken. Stress verhoogt het risico op wiegendood. Als een kind, sa-
men met een vertrouwd persoon, geleidelijk aan nieuwe indrukken
kan opdoen, kan dit de stress aanzienlijk verminderen. En dus ook
de kans dat het slaappatroon van de baby hieronder lijdt. Onder
meer daarom is wennen bij de start van de opvang belangrijk.’

Wennen zorgt ook voor ouders en begeleiders voor een betere
start. Greet: ‘Tijdens het wennen kom je heel wat te weten over
het dagritme en de gewoontes van het kind. Ouders van hun kant
krijgen de kans om vragen te stellen. Zo leg je de basis voor een
samenwerking. Dat klinkt misschien wat theoretisch, in de module
geven we heel wat praktische tips en laten we ook ouders en
opvang zelf aan het woord. En geloof me, die zijn zo mogelijk nog
meer overtuigd van het belang van wennen dan wijzelf.’

A

Blijven zoeken

‘We beseffen dat sommige zaken in praktijk echt niet makkelijk
zijn’, zegt Greet. ‘Wat doe je als ouders bij de start van de opvang
blijven aandringen om het kind op de buik of de zij te slapen te
leggen? Met een schriftelijke verzoek van de ouders is de opvang
in principe ingedekt. In werkelijkheid ligt het net iets ingewik-
kelder. Ook dat hebben we verwerkt in de nieuwe campagne.

De ervaring leert immers dat het met het nodige geduld en de
nodige inspanningen meestal wel lukt om kinderen gaandeweg
een andere slaaphouding aan te leren. Daarom vinden we het
belangrijk dat de opvang samen met de ouders probeert om tot
die veilige ruglig te komen. In de online leermodule staan filmpjes
waarin experten meer uitleg geven over het belang van de ruglig,
over de misverstanden. Baby's ontwikkelen zich door ruglig echt
niet trager en als je ze tijdens de wakkere momenten voldoende
van houding verandert, krijgen ze ook geen afgeplat hoofdje. Die

filmpjes kunnen je helpen om het gesprek met ouders aan te gaan.

Kun je hen niet overtuigen, dan is het attest een laatste stap. En
dan nog blijven veel opvangorganisaties met vragen zitten. Wat
als ouders een attest hebben ingevuld en er toch iets gebeurt? Die
kwestie komt ook aan bod in de leermodule. Het belangrijkste is
misschien wel: grijp bij de start van de opvang niet meteen naar
het schriftelijk verzoek van de ouders, start eerst een dialoog over
veilig slapen. Met de nieuwe campagne willen wij daar alleszins
ons steentje toe bijdragen.” €
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Winterboekenspecial

Op de KIDDO-redactie is de stapel kinderboeken zo hoog dat

we een extra pagina inlassen. Deze is speciaal voor de Vlaamse

lezers: een selectie liefdevolle boeken. Boeken vol warmte

voor de koudste tijd van het jaar.

Liefde voor... opa

Kim Crabeels & Ingrid Godon, Mijn
opa is een boom. Lannoo. Prijs:

€ 14,99. Leeftijd: 5+

Zijn opa is als een boom: groot en sterk. En
hij weet zoveel over vogels dat de jongen ze
wegjaagt. Straks denken die vogels nog echt
dat het hoofd van opa een kruin is. Maar dan
wordt opa stil en kleiner. Hij zit, zijn voeten
op de grond. Alsof hij wortel schiet. Gelukkig
kun je bomen knuffelen. Een prachtig verhaal
over de band tussen een grootvader en zijn
kleinzoon, met veel poétische beelden. De
tekeningen van Ingrid Godon zijn al even
ingetogen en poétisch. Een pareltje.

Liefde voor... oma

Mija Praagman, Omdat ik je zo

graag zie. De Eenhoorn. Prijs: € 14,50.
Leeftijd: 3+

Oma en Ibi gaan met de metro naar de stad.
Er is zoveel te zien! Benen van grote mensen,
hondjes met jasjes aan. Ibi kijkt haar ogen uit.
‘Wat heb jij allemaal gezien, oma?’ Oma denkt
lang na. ‘Alleen maar jou’, moet ze beken-
nen. Maar dat komt omdat ze Ibi zo graag
ziet. Een grappig verhaal over de band tussen
een grootmoeder en haar kleindochter. Maar
evengoed een verhaal over de stad en mensen
in alle kleuren en maten. Een aanrader.

Liefde voor... vrienden
Brunhilde Borms & Eva Mouton,

Het coolste vriendenboek ter wereld.
Lannoo. Prijs: € 12,99. Leeftijd: 7+

Een boek om weg te geven, niet aan één maar
aan heel veel vrienden. Of in jouw opvang:
een boek om door een hele groep te laten
invullen. Kinderen kunnen om het even welke
pagina openslaan en vraagjes beantwoorden.
De vragen gaan niet over ‘kleur ogen’ en

‘hobby’s" maar over de onderlinge vriend-
schap en wanneer jullie het laatst gelachen
hebben, bijvoorbeeld. Vrienden kunnen ook
leuke lijstjes invullen, stickers plakken, tekenen,
gedichten schrijven, collages maken... Niets
moet, alles kan. Opgeleukt met de grappige en
speelse tekeningen van Eva Mouton. Een warm
en vrolijk vriendenboek.

Liefde voor... de kat

Maranke Rinck & Martijn van der
Linden, Tangramkat. Lemniscaat.
Prijs: € 16,95. Leeftijd: 6+

Een puzzel met maar zeven stukken waarmee
je toch elk gewenst figuur kunt maken? De
ik-figuur gelooft het niet. Maar dan legt hij
met de Tangrampuzzel een kat. En daarna een
huis voor die kat, een vis, een hond, vogels.
Terwijl het verhaal verder gaat, komen de
puzzelstukken tot leven. Op de ene pagina zie
je de technische compositie, op de volgende
een echte dinosaurus die de kat aanvalt. Achter
in het boek zitten zeven echte Tangramstukken
van karton waarmee je alles kunt naspelen.
Uitdagend en onversneden puzzelpret, mooi
ingekleed in een leuk kattenverhaal.

Liefde voor... het leven

Siska Goeminne & Riske Lemmens,
Ik was er altijd al. De Eenhoorn.

Prijs: € 14,50. Leeftijd: 5+

Timon ziet het huis waar zijn moeder als jong
meisje gewoond heeft. Was hij er toen ook
al? Hij denkt van wel, verzint allerlei situaties,
gedaanten en manieren waarop hij al had kun-
nen bestaan. Schaduw of poes bijvoorbeeld.
Of wil hij toch liever zijn waar mama nu is?
Een filosofisch prentenboek met pastelzachte
tekeningen. Vol liefde voor het leven en voor
de mensen in dat steeds doorlopende leven.



