Een veilige en gezonde opvang

Hoe ga je om

B B

Kinderen willen de wereld ontdekken en kennen nog geen gevaar. Daarom leren ze best vanuit

een veilige omgeving stap voor stap omgaan met gevaren. Ook op vlak van gezondheid zijn

kinderen kwetsbaar: hun weerstand is nog volop in ontwikkeling. Om ervoor te zorgen dat de

opvang voor baby’s en peuters, en ook voor kinderen in de buitenschoolse opvang, een veilige

en gezonde omgeving is, moet elke locatie een risicoanalyse maken. Kind en Gezin reikt hier-

voor nieuw ondersteunend materiaal aan. Stafmedewerkers ‘Kwaliteit Kinderopvang’ Yasmine

De Mesel, Veerle De Vliegher en Greet Wissels lichten een tipje van de sluier.

Risicoanalyse

In de kinderopvang ben je elke dag bezig met de veiligheid en
gezondheid van de kinderen. Bij alles wat je doet, hou je rekening
met mogelijke risico’s. ‘Bij een risicoanalyse sta je bewust stil bij
wat de risico’s zijn voor de veiligheid en gezondheid van de kinde-
ren en bepaal je hoe en tegen wanneer je deze gaat aanpakken’,
zegt Greet Wissels. 'Elke risicoanalyse bevat twee grote pijlers. Ten
eerste veiligheid: hoe kun je verwondingen, ongevallen, levensbe-
dreigende situaties en het verdwijnen van kinderen voorkomen?
En ten tweede gezondheid: hoe voorkom je ziekte, besmetting en
verontreiniging?’

‘Volgens de regelgeving moet elke opvanglocatie per cyclus van
twee jaar zo'n risicoanalyse uitvoeren. Want elke locatie is natuur-
lijk anders’, aldus Wissels. ‘Let wel, niet alles hoeft in één keer te
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gebeuren. De evaluatie van alle aspecten die te maken hebben
met veiligheid en gezondheid kun je spreiden over twee jaar. Dat
maakt het een stuk eenvoudiger en haalbaarder.’

Onrealistisch optimisme

‘In de praktijk zien veel organisatoren de risicoanalyse als een ad-
ministratieve klus. lets wat je moet doen om in orde te zijn’, zegt
Yasmine De Mesel. ‘Een risicoanalyse is niet zomaar een taakje,
het is bedoeld om ongevallen te voorkomen. Het is een essentieel
onderdeel van zorgen voor kinderen. Een verantwoordelijke kan
de risicoanalyse goed uitgewerkt hebben, maar als die alleen
maar op de plank staat, weten begeleiders niet hoe te handelen
als er zich een ernstige situatie voordoet.’
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‘Begeleiders zijn de schokdempers, de
ogen op de rug, de beschermengelen...’

‘Uit onderzoek is gebleken dat mensen hun eigen risico on-
derschatten en dat van een ander in een gelijkaardige situatie
meestal overschatten. We denken allemaal dat erge dingen ande-
ren overkomen en niet onszelf. Dit wordt “onrealistisch optimis-
me” genoemd’, vult Wissels aan. ‘Als een opvangorganisatie iets
ernstigs meemaakt, moeten we meestal niet meer uitleggen wat
het belang is van zo'n risicoanalyse. Wij willen graag dat iedereen
er de zin van inziet, en ermee aan de slag gaat zonder dat eerst
iets moet gebeuren.’

Van checklist naar actielijst

Het ondersteunend materiaal van Kind en Gezin gaat uit van de
meest voorkomende risico’s bij jonge kinderen. Hoe zorg je ervoor
dat kinderen niet ongewenst de opvang verlaten? Hoe verplaats
je je met een groep kinderen, afhankelijk van de grootte van de
groep, de afstand, de bestemming, de leeftijd van de kinderen, het
aantal begeleiders?

Het nieuwe materiaal informeert je over de verplichtingen en
heeft ook een heleboel concrete adviezen. Bij het thema buiten
spelen, klimmen, klauteren en kampen bouwen staat bijvoorbeeld
een tip: "Hoe herken je giftige planten of gevaarlijke insecten?’ Of
'Heb je duidelijke afspraken gemaakt over de te nemen maatre-
gelen als een kind ziek wordt of koorts krijgt tijdens de opvang?’
Tip: informeer ouders reeds voor de start van de opvang over het
ziektebeleid van de opvang.

Wissels: "Het materiaal helpt je om zicht te krijgen op jouw
opvangomgeving en een inschatting van de risico’s te maken.
We hebben meerdere lijsten gemaakt, opgesplitst per thema:
toegang, veilige binnenruimte, veilig buiten spelen, veilig vervoer,
zieke kinderen, enzovoort. Met deze lijsten doorloop je stap voor
stap de hele opvang. Het zijn geen kant-en-klare documenten,
elke opvang moet er zelf mee aan de slag. In die zin zijn het
eerder risico-actielijsten dan checklists.’

In het nieuwe materiaal is er ook aandacht voor oudere kinderen.
Veerle De Vliegher: ‘Oudere kinderen brengen andere risico’s
mee. Ze doen andere dingen, denk aan rolschaatsen, er samen

op uit trekken. En ze zoeken andere uitdagingen op, klimmen
bijvoorbeeld al eens in een boom. Voor schoolgaande kinderen
hebben we daarom aangepaste risico-actielijsten gemaakt. De
thema's zijn: op stap, veilig buiten spelen, veilige binnenruimtes,
toegang en tot slot toezicht en handelingen. Alle materiaal en een
heleboel tips vind je op www.kindengezin.be/kinderopvang/
sector-babys-en-peuters/veiligheid-en-gezondheid/risico-
analyse.

Omgeving en begeleidershouding

De Mesel: 'We raden aan om de omgeving te bekijken door de

ogen van een kind. Wat gevaarlijk is voor een kind, hangt af van

zijn leeftijd, persoonlijkheid en ontwikkeling. Zak door je knieén  »
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en scan je locatie door de ogen van een kind. Je zult dingen zien
waar je anders niet op let. Voorwerpen waar je op kunt klaute-
ren, ribbels waar je over kunt struikelen, knopjes die interessant
zijn om aan te prutsen... Bij voorkeur maken verantwoordelijken
die analyse ook samen met hun begeleiders. Hoe meer mensen
betrokken worden, hoe meer risico’s ze wellicht zien en hoe
preventiever ze te werk kunnen gaan.’

De Vliegher: ‘Tegelijk bekom je veiligheid niet alleen door risico’s
in de omgeving te vermijden. De inrichting en het spelmateriaal
kunnen safe zijn, maar als je steken laat vallen in het toezicht,
kunnen kinderen ook gevaar lopen. Kinderbegeleiders dienen
continu alert te zijn voor een veilige en gezonde omgeving.
Situaties veranderen, materiaal verslijt, personeel wisselt... Zo
kunnen veilige bedjes toch onveilig zijn als je de stand van het
bed niet aanpast aan de leeftijd van het kind. We pleiten dus ook
voor veilig handelen: een veilige infrastructuur waarin onveilige
handelingen gebeuren, blijft risicovol. Je kunt eigenlijk nooit
voorspellen hoe kinderen zich gedragen, actief toezicht blijft van
cruciaal belang.’

De Mesel: 'Je kunt kinderen natuurlijk wel leren om veilig te spe-
len. Stap voor stap, en afhankelijk van hun mogelijkheden, kun je
ze leren gevaar te herkennen en ermee om te gaan. Laat hen bij-
voorbeeld werken met een schaar met ronde punten. Daarnaast
heb je als begeleider zelf ook een voorbeeldfunctie. Kinderen
kopiéren immers het gedrag van volwassenen. Let er dus op om
zelf altijd een veilige houding aan te nemen. Bijvoorbeeld als je
een straat oversteekt, steek dan altijd over op het zebrapad.’
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Spelen, spelen, spelen

Voor Kind en Gezin gaan een risicoanalyse en spelen hand in
hand. 'Om al spelend de wereld te ontdekken, moet je risico’s
nemen, maar dan wel verantwoorde risico’s. Onverantwoorde
risico’s moeten we uitsluiten." Wissels: ‘Met onze campagne
willen we de kinderopvang niet enkel ondersteunend materiaal
aanreiken, we willen ze echt overtuigen van het belang van risi-
copreventie. We willen ze helpen om even uit de rush van alle dag
te stappen en stil te staan bij wat ze aan tijd en kwaliteit kunnen
winnen door de risicoanalyse. Daarom is er Dino, de mascotte van
onze campagne, die in een filmpje laat zien dat een kind niet zo
snel gevaren ziet. En maar goed ook. Want een kind moet onstui-
mig kind kunnen zijn. Dag in dag uit op avontuur kunnen gaan.
De wereld ontdekken, grenzen verleggen en vooral: spelen, spe-
len, spelen. Dino maakt nogal wat mee in de opvang, het gaat er
heftig aan toe. Maar voor Dino is dat dik oké zolang de kinderen
maar veilig zijn. En dat kan alleen dankzij de begeleiders. Zij zijn
de schokdempers, de ogen op de rug, de beschermengelen.” <

Campagne

Benieuwd naar het nieuwe ondersteu-
nende materiaal en de campagne? Neem
een kijkje op www.kindengezin.be/
kinderopvang/sector-babys-en-peuters/
veiligheid-en-gezondheid/risicoanalyse.
In het najaar organiseert Kind en Gezin
een reeks workshops over risicoanalyse, samen
met “t Opzet. Meer info volgt in oktober.




