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O d hi t iO d hi t iOuderenpsychiatrie: Ouderenpsychiatrie: 
En wat wilt u zelf?En wat wilt u zelf?En wat wilt u zelf?En wat wilt u zelf?



StarbucksStarbucksStarbucksStarbucks



Perspectief van het verschilPerspectief van het verschilPerspectief van het verschilPerspectief van het verschil

CohortverschillenCohortverschillenCohortverschillenCohortverschillen
Verschillen in verouderingsprocesVerschillen in verouderingsproces
Verschillen in risicoprofiel en aard van Verschillen in risicoprofiel en aard van 
klachtenklachtenac teac te
SociaalSociaal--culturele pluriformiteitculturele pluriformiteit



Psychologische interventiesPsychologische interventies

11 stand wetenschappelijke kennisstand wetenschappelijke kennis1.1. stand wetenschappelijke kennis stand wetenschappelijke kennis 
2.2. consequenties voor ontwikkeling en consequenties voor ontwikkeling en 

toepassingtoepassing



EvidenceEvidence--basedbased
psychologische interventies?psychologische interventies?

Ouderen in zorginstellingenOuderen in zorginstellingen



EvidenceEvidence--basedbased
psychologische interventies?psychologische interventies?

Ouderen met ernstige psychiatrische Ouderen met ernstige psychiatrische 
bl ti kbl ti kproblematiekproblematiek



EvidenceEvidence--basedbased
psychologische interventies?psychologische interventies?

Ouderen met complexe Ouderen met complexe multimorbiditeitmultimorbiditeit



EvidenceEvidence--basedbased
psychologische interventies?psychologische interventies?

de oudste ouderende oudste ouderen



Interventies op maatInterventies op maat

O d b t kk bij t ikk liO d b t kk bij t ikk li••Ouderen betrekken bij ontwikkelingOuderen betrekken bij ontwikkeling
••Modulaire opbouwModulaire opbouw
••BeslisregelsBeslisregels
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Op zoek naar zinOp zoek naar zinOp zoek naar zinOp zoek naar zin

Een cursus voor mensen met chronischEen cursus voor mensen met chronischEen cursus voor mensen met chronisch Een cursus voor mensen met chronisch 
psychiatrische aandoeningpsychiatrische aandoening



Focus hulpverlenersFocus hulpverlenersFocus hulpverlenersFocus hulpverleners

Niet alleen problemen ook welzijn enNiet alleen problemen ook welzijn enNiet alleen problemen, ook welzijn en Niet alleen problemen, ook welzijn en 
gelukgeluk



TenslotteTenslotteTenslotteTenslotte
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