
Wat is functionele 
gezinstherapie?

Een in de Verenigde Staten 
bewezen 

effectieve gezinsinterventie

Om beïnvloedbare risicofactoren binnen een 
gezin te verminderen of weg te nemen

Waardoor de kans op recidive afneemt



Hoe gaat dat in zijn werk?

♦Gezin als cliënt in plaats van de jeugdige 
delinquent

♦Therapie in 3 fasen: 
- motivering
- gedragsverandering
- generalisatie

♦Duur is 3 tot 6 maanden



Voor wie is het bedoeld?

♦ Jeugdige delinquenten met gedragsproblemen en / 
of een psychiatrische stoornis:
- recidivisten
- Harde Kern

♦ Risicofactoren voor het plegen van delicten:
- onvoldoende toezicht en ondersteuning door 

ouders 
- veelvuldige conflicten
- onvoldoende mogelijkheden voor kinderen om te  

participeren in beslissingen en activiteiten

Gezinnen waarin sprake is van:



♦Goede Functionele Gezinstherapeuten:
- personeel
- training Functionele Gezinstherapie
- kwaliteitsbewaking

♦Effectonderzoek:
- recidive
- functioneren gezin

Wat heb je nodig?
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