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Programma Workshop
• Welkom 
• Doelstelling workshop
• Inleiding
• Doelgroep
• Begeleid Leren-programma
• Stigmatiseren + oefening 
• Achtergrondinformatie
• Vragen + discussie
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Doelstelling WorkshopDoelstelling Workshop

Deelnemers bekend maken met deDeelnemers bekend maken met de
mogelijkheden van ondersteuning voor mogelijkheden van ondersteuning voor 
mensen met psychische handicaps bij mensen met psychische handicaps bij 
het (gaan) volgen van een regulierehet (gaan) volgen van een reguliere
opleiding voorafgaand of parallel aanopleiding voorafgaand of parallel aan
betaald werkbetaald werk
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InleidingInleiding
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Waarom aandacht voor studeren Waarom aandacht voor studeren 
met psychische problemen?met psychische problemen?

•• Jong volwassenheid heeft een hoger risico om Jong volwassenheid heeft een hoger risico om 
psychische problemen te krijgenpsychische problemen te krijgen

•• De meeste psychische aandoeningen ontstaan De meeste psychische aandoeningen ontstaan 
tussen 17 tussen 17 –– 25 jaar25 jaar
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Onderwijs: omvang studenten Onderwijs: omvang studenten 
met psychische problemenmet psychische problemen

6% van de studenten in het HBO en WO (22.000)6% van de studenten in het HBO en WO (22.000)

Groningen (MBO + HBO + Universiteit): Groningen (MBO + HBO + Universiteit): 
80.000 studenten80.000 studenten

4% heeft extra ondersteuning nodig = 3.200 studenten4% heeft extra ondersteuning nodig = 3.200 studenten

VerweyVerwey--Jonker instituut, 2001Jonker instituut, 2001
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GGzGGz

•• VermaatschappelijkingVermaatschappelijking van de van de zorgzorg

•• RehabilitatieRehabilitatie::
-- WonenWonen
-- WerkenWerken
-- SocialeSociale contactencontacten
-- LerenLeren ??? ??? 



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

MMensenensen met psychische beperkingenmet psychische beperkingen
MMaatschappelijkeaatschappelijke positiepositie in Nederlandin Nederland

•• AlleenwonendAlleenwonend: 50% : 50% -- 60%60%
•• GeenGeen vastevaste partner: 67% partner: 67% -- 79%79%
•• GeenGeen betaaldbetaald werkwerk: 91% : 91% -- 97%97%
•• GeenGeen structurelestructurele dagbestedingdagbesteding: 26% : 26% -- 53%53%
•• KleinerKleiner sociaalsociaal netwerknetwerk, minder , minder socialesociale steunsteun
•• LagereLagere ervarenervaren kwaliteitkwaliteit van van levenleven (met name over (met name over financiënfinanciën, , 

negatievenegatieve gevoelensgevoelens, , voldoeningvoldoening over over hethet levenleven) ) 

•• IndienIndien werkwerk: : laagbetaaldelaagbetaalde functiesfuncties
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WetWet-- en regelgeving:en regelgeving:
Wet Gelijke Behandeling (Wet Gelijke Behandeling (11--1212--2003)2003)

•• MBO, HBO & WOMBO, HBO & WO
•• Verboden om (te zeggen):Verboden om (te zeggen):

-- U kunt niet naar deze school omdat u een U kunt niet naar deze school omdat u een 
beperking heeft;beperking heeft;
-- U kunt slecht op één manier examen doen. We U kunt slecht op één manier examen doen. We 
houden geen rekening met uw beperking;houden geen rekening met uw beperking;
-- Redelijke aanpassingen na te laten.Redelijke aanpassingen na te laten.

WMOWMO
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DoelgroepDoelgroep
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Twee subgroepenTwee subgroepen
Doelgroep: mensen met psychische handicapsDoelgroep: mensen met psychische handicaps

“Uitvallers”“Uitvallers” Huidige Huidige 
uit het onderwijsuit het onderwijs studentenstudenten

Instroom Instroom VoortijdigVoortijdig
bevorderenbevorderen schoolschool--

verlatenverlaten
voorkomenvoorkomen
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CChronischhronisch zieken en zieken en 
gehandicapten gehandicapten behorenbehoren tot tot 

de meest achtergestelde de meest achtergestelde 
groep in onze samenlevinggroep in onze samenleving.   .   

((Rapportage Gehandicapten Rapportage Gehandicapten 2002)2002)..
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EinsteinEinstein
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Invloed op studeren
De invloed hoeft niet voortdurend te zijn, maar
kan fluctueren door het episodische karakter 
van de meeste stoornissen.
• Buitensluiten van omgevingsprikkels
• Blijven concentreren
• De hele dag volhouden
• Hanteren van tijdsdruk en meerdere taken
• Interactie met anderen
• Reageren op constructieve feedback
• Omgaan met veranderingen
• Rustig blijven in stressvolle situaties
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Bijwerkingen van medicatieBijwerkingen van medicatie

O.a.:O.a.:
•• SufheidSufheid
•• VermoeidheidVermoeidheid
•• DrogeDroge mond, ergemond, erge dorstdorst
•• WazigWazig kijkenkijken
•• Trillen van de handenTrillen van de handen
•• Moeite met contact makenMoeite met contact maken
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BegeleidBegeleid LerenLeren--programmaprogramma
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VerwijzersVerwijzers (N=65)(N=65)
HulpverleningHulpverlening 2222
ArbeidsrehabilitatieArbeidsrehabilitatie-- 2222
en dagbestedingen dagbesteding
ReReïïntegratiebedrijvenntegratiebedrijven 55
OnderwijsOnderwijs 88
Familie/vriendenFamilie/vrienden 22
Zelf/medeZelf/mede--clicliëëntennten 22
OnbekendOnbekend 33



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

Begeleid Leren als de brug tussen Begeleid Leren als de brug tussen 
psychiatrie en onderwijspsychiatrie en onderwijs

PsychiatriePsychiatrie PR/Begeleid   PR/Begeleid   Maatschappij /Maatschappij /
LerenLeren OnderwijsOnderwijs

WonenWonen
WerkenWerken

Patiënt  =>Patiënt  => Cliënt   =>     Burger =>       Leren    =>             StudentCliënt   =>     Burger =>       Leren    =>             Student
SocialiserenSocialiseren

Van Van patientpatient naar studentnaar student



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

Uitgangspunt

studentenrol + opleiding
van eigen voorkeur

Vaardigheden + Hulpbronnen

Succes + Tevredenheid
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Missie van het programmaMissie van het programma

Mensen met psychiatrische Mensen met psychiatrische 
beperkingen helpen bij het kiezen, beperkingen helpen bij het kiezen, 
verkrijgen en behouden van een verkrijgen en behouden van een 
reguliere (beroeps)opleidingreguliere (beroeps)opleiding
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Belangrijke waardenBelangrijke waarden
•• STUDENTENSTUDENTEN, NIET OM PATIENTEN OF ZIEKEN, NIET OM PATIENTEN OF ZIEKEN

•• FUNCTIONERENFUNCTIONEREN, NIET OM SYMPTOOMBESTRIJDING OF  , NIET OM SYMPTOOMBESTRIJDING OF  
PROBLEEMANALYSEPROBLEEMANALYSE

•• HET HET ZELF KIEZENZELF KIEZEN VAN EEN LEEROMGEVING, NIET VAN EEN LEEROMGEVING, NIET 
GEPLAATST  WORDEN IN EENGEPLAATST  WORDEN IN EEN OMGEVING DIE ANDEREN OMGEVING DIE ANDEREN 
HET BESTE VINDENHET BESTE VINDEN

** ZO MIN MOGELIJK PROFESSIONELE HULPZO MIN MOGELIJK PROFESSIONELE HULP: NIET MEER : NIET MEER 
AFHANKELIJKHEID DANAFHANKELIJKHEID DAN NODIGNODIG
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ToelatingscriteriaToelatingscriteria
•• 16 jaar of ouder16 jaar of ouder
•• Belangstelling hebben voor een (beroepsBelangstelling hebben voor een (beroeps--

gerichte) opleiding gerichte) opleiding 
•• In behandeling zijn, dan wel zijn geweest, in In behandeling zijn, dan wel zijn geweest, in 

verband met psychiatrische problematiekverband met psychiatrische problematiek
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ToeleidingscursusToeleidingscursus ImpulsImpuls

•• DuurDuur:: 16 weken16 weken
•• FrequentieFrequentie:: 2 dagen p.w. 6 uur2 dagen p.w. 6 uur
•• Inhoud o.a.:Inhoud o.a.:
•• Bepalen van persoonlijke interesses en Bepalen van persoonlijke interesses en 

mogelijkhedenmogelijkheden
•• Onderzoeken van opleidingsmogelijkhedenOnderzoeken van opleidingsmogelijkheden
•• Stellen van een opleidingsdoelStellen van een opleidingsdoel
•• Leren van persoonlijke (studie) vaardighedenLeren van persoonlijke (studie) vaardigheden
•• Ontwikkelen van hulpbronnen/ ondersteuningOntwikkelen van hulpbronnen/ ondersteuning



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

Steunpunt (intern en extern)Steunpunt (intern en extern)

•• Duur:Duur: zo lang als nodig en gewenstzo lang als nodig en gewenst
•• Doel:Doel: bieden van onderwijskundige en emotionele bieden van onderwijskundige en emotionele 

ondersteuning gedurende de studieondersteuning gedurende de studie
•• Inhoud, o.a.:Inhoud, o.a.:
•• Emotionele ondersteuningEmotionele ondersteuning
•• Leren van vaardighedenLeren van vaardigheden
•• LotgenotengroepLotgenotengroep
•• Bepleiten van aanpassingenBepleiten van aanpassingen
•• Hulp bij studiefinanciering en uitkeringHulp bij studiefinanciering en uitkering
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andere LEVENSTERREINEN

‘VERKRIJGEN’ ‘VERKRIJGEN’

o.a.
REHAB -

CENTRUM

BAVO RNO

STEUNPUNT

BEGELEID
LEREN

TOELEIDINGS-
CURSUS

IMPULS

‘VERKRIJGEN’

REHAB
CENTRUM
BAVO RNO

of 
andere

organisaties

STEUNPUNT

BEGELEID 
LEREN

INTERNE
BEGELEIDING

door
STEUNPUNT 

ROC ZADKINE 

INTERNE
BEGELEIDING

of
EXTERNE

BEGELEIDING
b.v.  REHAB-

CENTRUM

EXTERN INTERN EXTERN INTERN
INTERNE 

OPLEIDINGINTERN
EXTERNE 

OPLEIDING

Oriëntatie
Aanmelding

‘KIEZEN’     ‘VERKRIJGEN’ ‘BEHOUDEN’
INDIVIDUEEL GROEP INDIVIDUEEL INDIVIDUEEL

‘BEHOUDEN’ ‘BEHOUDEN’
‘BEHOUDEN’ ‘BEHOUDEN’

‘BEHOUDEN’ :
inclusief steun door 

LOTGENOTEN
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EEINSTEIN of 3 vrouwenINSTEIN of 3 vrouwen??
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StigmatiseringStigmatisering

Dilemma: Dilemma: geefgeef ikik welwel of of nietniet openheidopenheid over over mijn mijn 
psychiatrischepsychiatrische achtergrondachtergrond

EnkeleEnkele aspectenaspecten daarbijdaarbij::
•• Heb Heb ikik baatbaat bijbij openheidopenheid??
•• WieWie vertelvertel ikik hethet en en waaromwaarom??
•• WatWat, , alsals mensenmensen erer achterachter komenkomen??
•• WatWat zullenzullen zeze van me van me denkendenken??



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

OpenheidOpenheid gevengeven

StappenStappen::

BepaalBepaal::
1.1. Of Of jeje hethet wilt wilt vertellenvertellen
2.2. WatWat jeje wilt wilt vertellenvertellen
3.3. WieWie jeje hethet wilt wilt vertellenvertellen
4.4. WanneerWanneer jeje hethet wilt wilt vertellenvertellen
5.5. Hoe Hoe jeje hethet wilt wilt vertellenvertellen
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OefeningOefening

StapStap 1: 1: BepaalBepaal of of jeje hethet wilt wilt vertellenvertellen

a.a. StelStel vast vast watwat de de voordelenvoordelen zijnzijn
b.b. StelStel vast vast watwat de de andelenandelen zijnzijn
c.c. VergelijkVergelijk de de voordelenvoordelen en en risico’srisico’s met met elkaarelkaar
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NabesprekingNabespreking

De De beslissingbeslissing omom openheidopenheid tete gevengeven overover
jeje achtergrondachtergrond is is eeneen persoonlijke persoonlijke 
beslissingbeslissing en en jeje moetmoet jeje eigeneigen situatiesituatie en en 
omstandighedenomstandigheden daarbijdaarbij goedgoed in in 
ogenschouwogenschouw nemennemen
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EinsteinEinstein of 3 VROUWEN?of 3 VROUWEN?
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AchtergrondinformatieAchtergrondinformatie
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Publicaties 1Publicaties 1

Brochures over:Brochures over:
•• Succesvol studeren met ADHDSuccesvol studeren met ADHD
•• Succesvol studeren metSuccesvol studeren met borderlineborderline
•• Succesvol studeren met een stemmingsstoornisSuccesvol studeren met een stemmingsstoornis
•• Succesvol studeren met een eetstoornisSuccesvol studeren met een eetstoornis
•• Succesvol studeren met schizofrenie Succesvol studeren met schizofrenie 
•• Succesvol studeren met psychiatrische Succesvol studeren met psychiatrische 

problematiek: ervaringen van studentenproblematiek: ervaringen van studenten
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Publicaties 2Publicaties 2

Brochures over:Brochures over:
•• Openheid gevenOpenheid geven
•• Omgaan met stressOmgaan met stress
•• Om ondersteuning vragenOm ondersteuning vragen
•• Om aanpassingen vragenOm aanpassingen vragen
•• Feedback gevenFeedback geven
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Publicaties 3Publicaties 3

•• LotgenotengroepLotgenotengroep

•• Wegwijzer voor studenten in GroningenWegwijzer voor studenten in Groningen

•• Workshops voor onderwijskundig personeelWorkshops voor onderwijskundig personeel
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www.begeleidleren.nlwww.begeleidleren.nl

http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/ervaringen van studenten.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/Studeren en ADHD.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/studeren_met_borderline.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/opm._eetstoornis2.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/studeren_met_schizofrenie.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/opm._stemmingsstoornis.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/hoe_krijg_ik_watiknodigben.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/omgaan met stress.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/wel_of_niet_vertellen.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/adequaat reageren.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/opm._steun_herkennen.pdf
http://www.begeleidleren.nl/php/downloadproducten/moss.pdf
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PublicatiesPublicaties 44

www.handicapwww.handicap--studie.nlstudie.nl

www.fondspsychischegezondheid.nlwww.fondspsychischegezondheid.nl ((voorheenvoorheen nfgvnfgv))

Proefschrift: Rehabilitatie door Educatie. Proefschrift: Rehabilitatie door Educatie. 
Onderzoek naar een Begeleid LerenOnderzoek naar een Begeleid Leren--programma voor programma voor 
mensen met psychiatrische problematiekmensen met psychiatrische problematiek
Uitgeverij SWPUitgeverij SWP

http://www.handicap-studie.nl/
http://www.fondspsychischegezondheid.nl/
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VragenVragen + + discussiediscussie::

OvereenkomstenOvereenkomsten
VerschillenVerschillen

RelatieRelatie IPS IPS -- BLBL
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Relatie IPS Relatie IPS -- BLBL

•• Verwijzing naar Begeleid LerenVerwijzing naar Begeleid Leren

•• IPSIPS--werker biedt externe ondersteuning bij opleiding werker biedt externe ondersteuning bij opleiding 
volgenvolgen

•• IPS aansluitend aan BLIPS aansluitend aan BL--trajecttraject

•• BLBL--traject parallel aan IPStraject parallel aan IPS--trajecttraject

•• Gecombineerde aanpak: IPS en Begeleid LerenGecombineerde aanpak: IPS en Begeleid Leren
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O.V.D.B.O.V.D.B.
•• Onderwijs:Onderwijs:

Opleidingen Verzorgende en Dienstverlenende Opleidingen Verzorgende en Dienstverlenende 
BeroepenBeroepen

•• GGzGGz::
Opname Vervangende Deeltijd BehandelingOpname Vervangende Deeltijd Behandeling
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EINSTEIN?EINSTEIN?
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ALBERTALBERT
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Niet alleen hardlopers komen Niet alleen hardlopers komen 

vooruit, ook zij die hinkenvooruit, ook zij die hinken



Hanzehogeschool Groningen / Hanzehogeschool Groningen / 
Lectoraat RehabilitatieLectoraat Rehabilitatie

Hartelijk dank voor uw aandachtHartelijk dank voor uw aandacht
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PauzePauze
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