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Even voorstellen

� Joop J. Belderok, 13-02-1946, sociaal gerontoloog

Dertig jaar werkzaam in ouderenzorg 
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� Dertig jaar werkzaam in ouderenzorg 

� Promotie UvH ‘Zorg voor zelfstandigheid’ 2002

� Boek: ‘Vitaal en Kwetsbaar Grijs’ 2007

� 2008: Oprichting gerontologische denktank van 

‘nieuwe ouderen’ in Groningen, Friesland, Drente
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� Inleiding

� Drie goede redenen
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� Tijd voor nieuw debat

� Nieuw kader voor de ouderenzorg

� Een stellingname
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� Inleiding

Instituten zijn slecht voor mensen en hebben hun 
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Instituten zijn slecht voor mensen en hebben hun 

langste tijd gehad. Vermaatschappelijking van de 

ouderenzorg is onvermijdelijk maar nog niet direct 

succesvol.

Vitale maar ook de kwetsbare oudere moet zich 

bezinnen op nieuwe vormen van solidariteit.
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� Drie goede redenen voor hoop

– De westerse mens beschikt over reflexief 
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– De westerse mens beschikt over reflexief 

vermogen

– De nieuwe oudere zal zich emanciperen

– De regievraag doet zich voor in de domeinen 

wonen, welzijn en gezondheid
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� Tijd voor nieuw debat

– (Kwetsbare) ouderen zijn kundig genoeg om regie 
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– (Kwetsbare) ouderen zijn kundig genoeg om regie 
te blijven voeren over leven en leefomgeving

– Overheid en maatschappelijke organisaties 
moeten:
� minder sturen en bepalen en 

� meer stimuleren en faciliteren
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� Nieuw kader voor ouderenzorg

– Ouderen hebben de regie
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– Ouderen hebben de regie

– Empowerment waar nodig

– Nieuwe veiligheidsklep

– Meer bevoegdheden bij professionals
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� Een stellingname

– Overheid en maatschappelijke organisaties zijn in verwarring. Zij 
werken nog langs verouderde machtsstructuren. 
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werken nog langs verouderde machtsstructuren. 

– Buurten zijn in verwarring. Sociale netwerken functioneren nog 
langs lijnen van oude solidariteit.

– Ouderen zijn in verwarring. Zij denken nog in termen van een 
verzorgingsstaat.

– Nieuwe ouderen daarentegen willen de regie over hun leven en 
hun leefomgeving blijven behouden. Dat zou moeten leiden tot 
juridische gelijkheid en maatschappelijke gelijkwaardigheid.

Belanko@xs4all.nl


