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Beeldvorming over
zelfbeschadiging bij jongeren:

“ Je wilt een soort aandacht maar weet zelf eigenlijk niet wat of
hoe” — Koen, 17 jaar, snijden (stanley en scheermessen)

“Met gym ziet iedereen alles, daarom wordt ik op school gepest!”
— Wiesje, 16 jaar, krassen (scharen/ passers)

“Van 9de tot 15de door mijn broer misbruikt, ik snijd en brand
mezelf” — Kimberly, 17 jaar, branden en slikken
(schoonmaakmiddelen en punaises)

“Mijn ouders weten van niks, ik weet niet hoe ik het op school
moet vertellen” — Karin, 17 jaar - snijden en branden (sigaretten)
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Beeldvorming over
zelfbeschadiging bij jongeren:

“Ik vind het zaaalig om bloed te zien en te beseffen dat dit het
enige is waar ik controle over heb” — Judith, 14 jaar, krabben en
krassen (naalden en glas)

“lk heb nooit echt problemen gehad, toch die ik mezelf pijn” —
Nellie, 13 jaar, kerven en schuren (pennen e.d.)

“Om niet te hoeven voelen sla ik de gedachten uit mijn hoofd” —
Deborah, 15 jaar, bonken, knijpen en slaan

“Als ik wakker wordt ontdek ik dat ik het weer gedaan heb” —
Cindy, 17 jaar, krassen en snijden
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Stichting Zelfbeschadiging

Voor en door mensen die zichzelf beschadigen

» Lot- en bondgenotencontact

» Informatie verzamelen/ verstrekken
» Advies en ondersteuning

» Belangenbehartiging

» Voorlichting (materiaal ontwikkeling)

Vanuit het cliéntenperspectief
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Aantal schoolgaande jongeren (2000/2004)
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Aard en aantallen LSZ

» Aard geregistreerde contacten:
- lot- of bondgenotencontact (37%),
- Informatie (33%),
- advies/hulp (26%),
- voorlichting (4%)

» Aantal VO jongeren (tot 21) = 204

» Aantal VO scholen =84

» Aantal bondgenoten van jongeren = 115

» Aantal jeugdhulpverleningsinstellingen = 53
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