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“Geef ze verbindende ervaringen”

Rots & Watercongres - 9 december 2009

Met wie of wat
voel jij je verbonden?
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Loslaten
is maar mogelijk na een
intense affectieve binding
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Het doet niet pijn

Spanningsveld lichaam en psyche

natuurlijke situatie

lichaamsprocessen

gevoelens

denken

ego

(Alexander Lowen, Bioenergetica)

moderne mens

lichaamsprocessen

gevoelens

denken

ego
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Behoefte
Onmiddellijk
Bevredigd 

BOB

Verveling
is het verlangen naar verlangens

(Tolstoi)
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Nederlaag

Tekort
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In een wereld waarin de communicatie
in toenemende mate geautomatiseerd is
wordt echte persoonlijke communicatie
steeds moeilijker en zeldzamer!

Rollo May, 1969

De snelheid van het licht
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televisie
• trouwe huisgenoot
• medeopvoeder
• babysitter
• bron van informatie
• …

• geweld en agressie
• seksueel misbruik
• verkrachting
• moord
• pijn, verdriet, angst
• intieme zaken
• …

… als ontspanning
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Grenzen stellen

• Rechtvaardig
• Respectvol
• In dienst van het kind

==> frustratie - spanning
==> er samen doorgaan
==> verbondenheid neemt toe

Moraliteit & motivatie

verplichting - straf

beloning

plicht – schuldgevoel

verbondenheid


