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Het doet niet pijn
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Spanningsveld lichaam en psyche

lichaam essen

natuurlijke situatie moderne mens

(Alexander Lowen, Bioenergetica)
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Grenzen stellen

e Rechtvaardig
e Respectvol
¢ In dienst van het kind

==> frustratie - spanning
==> er samen doorgaan
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==> verbondenheid neemt toe
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