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1. Marc Boas

Ambulant 

Thuis

Schoolbegeleiden School

Instelling

Marc Boas
Ouders/volwassenen 

Leerling met ASS

Rots en Water trainingen 

g

Leerling met ASS
& verstand. handicap

Ouder & kind samen
Train de trainer



2. Rots en Water 

Ervaringsgericht Technieken en vaardighedena gsge c t
werken

ec e e e aa d g ede
aanleren

Aanraking
Massage Stoeien Simpele 

oefeningen

Technieken en 
vaardigheden 
aan leren

Werkvorm

Leerling/cliënt leert: Leerling/cliënt leert:g
Contact leren toelaten
Basis veiligheid
Basis vertrouwen

g
Concentratie
Centreren en gronden
Ontspanning

Incasseringsvermogen Ontspannen-kracht



2. Rots en Water 

Het probleem

Weinig zelfbeheersing

Beperkt 

Weinig zelfvertrouwen

Weinig responsief/assertief.
Of juist agressiefcontact 

met eigen 
kracht

Of juist agressief

Weinig spontaan/expressief.
Meer instrumentele houding/

i l lijk h disociaal wenselijke houding



2. Rots en Water 

Effect van de Rots 
en Water training

Contact Eigen kracht

Focussen

ZelfvertrouwenContact 
maken met 
eigen kracht

Eigen kracht 
leren 

beheersen

Zelfvertrouwen

Grenzen voelen  en aangeven

Wezenlijk doorvoeld, contact 
maken met zichzelf en de 
ander

Aanpak trainer

1. Behandelen: 
Gecentreerd en 

d i t i f

2. Trainen: De vaardigheden 
aanleren om te centreren en 

d B t d dgegrond intensief,  
fysiek, uitdagend 
contact maken. 

gronden. Bewust worden  van de 
rol van de ademhaling. 



2. Rots en Water 

O t Ja/ Nee gevoel

LichaamBewustwording
Ontspannen
Inspannen
Gespannen

Kracht

Ja/ Nee gevoel

Rots en water
kwaliteit

Gespannen
Spontaniteit



2. Rots en Water 

hoofdhoofd

harthart

buikbuikbuikbuik

grondgrond



2. Rots en Water 

Uitnodigen en uitdagen om in de wederkerigheidscirkel te komen



3. ASS 

Autisme Spectrum StoornisASS =

Prikkels ontvangst

Stoornis van de 
prikkelverwerking

Prikkelverwerking



3. ASS 

Autisme Spectrum StoornisASS =

Smaak en reuk
Angst/agressie

Prikkels ontvangst Tast 

Zicht

Gehoor

Hyper/Hypo

Angst/agressie

Concentratie problemen

Verdwalen

Zicht

Proprioceptief

Vestibulair

Onrust



3. ASS 

Stoornis van de Begrijpen is Innerlijke landkaartStoornis van de 
prikkelverwerking interpreteren en

voelen
koppelen 

aan waarneming

Globaal waarnemen Letterlijk waarnemenversus

Concentratie

Afstand nemen

Generaliseren

Details zien zonder betekenis

Gestalt maken

Te strikt generaliseren

Conceptualiseren

Koppelen concept en 
waarneming

g



3. ASS 

In de tijd

Help ik verdwaal !!
In mijn fantasie

I ij ti

In de ruimte

In mijn emoties

In mijn bezigheden

In wat er van mij wordt j
verwacht



& ASS4. Rots en Water 

Passieve structuur

Voorbereiden ruimte persoon stem video?Voorbereiden, ruimte, persoon, stem, video?
Voorspelbaarheid; vaste oefeningen, ruimte indeling, opbouw training.
Visueel maken; welke oefening wanneer .  Picto’s/trefwoorden.
Visueel afbakenen tijd
Vooraankondiging in klas, in rooster van de dag. Picto op deur gymzaal.
Visueel afbakenen tijd

Gedragsregels op papier.



4. Rots en Water 

Actieve structuur

Gevoel voor regie houden Soms strikt (Rots) soms mee bewegen (Water)Gevoel voor regie houden. Soms strikt (Rots), soms mee bewegen. (Water)
Direct of indirect communiceren
Gevoel voor tempo houden 
Stem gebruik (kordaat korte zinnen spreken over concreet gedrag)
Lichaamstaal en houding
Stem gebruik (kordaat, korte zinnen, spreken over concreet gedrag)

Tellen
Begin en eind van de oefening markeren met belletjeBegin en eind van de oefening markeren met belletje



EindeEindeEindeEinde


