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Ontstaansgeschiedenis introductie FFPS 
als gezinsgerichte casemanagementals gezinsgerichte casemanagement 
methodiek bij de jeugdreclassering

- Introductie FFT binnen de 
Bascule en BJAA mei 2004 

- Eis effectieve programma’s 
vanuit overheid 2006vanuit overheid 2006



Belangrijke kenmerkenBelangrijke kenmerken
G i l li i l d j di♦ Gezin als client in plaats van de jeugdige 
delinquent met zijn of haar ouders
G ll d♦ Geprotocolleerd:
- begeleiding in 3 fasen met specifieke doelen: 

motiveringsfase, monitoring en ondersteuning, 
generalisatiefase

♦ Kwaliteitsbewaking cruciaal voor uitvoering van 
de methodiek

♦ Doen wat werkt principes



Toepassingsterreinen FFPSToepassingsterreinen FFPS

♦Lage risico gezinnen waarbij geen♦Lage risico gezinnen waarbij geen 
hulpverlening of behandeling nodig is 
G i i d j ifi k♦Gezinnen waarin de jongere specifieke 
hulpverlening nodig heeft of de ouders

♦Gezinnen waarbij gerichte behandeling voor 
het hele gezin nodig ishet hele gezin nodig is

♦Gezinnen met jongeren met hoog risico



1ste fase: Engagement en g g
motivation
♦Negativiteit verminderen
♦Beschuldigingen verminderen♦Beschuldigingen verminderen
♦ Family focus creëren
♦Balanced alliance opbouwen
♦Hopeloosheid verminderen♦Hopeloosheid verminderen
♦Herdefinitie van het probleem



Core principesCore-principes
kijk j♦Hoe kijk je naar mensen

♦Hoe kijk je naar problemenj j p
♦Hoe kijk je naar veranderingsprocessen



Het modelHet model

♦ 3 fasen
♦Elke fase heeft eigen doelen♦Elke fase heeft eigen doelen
♦Elke fase heeft eigen interventies



De lens an FFPSDe lens van FFPS

♦Het model en de coreprincipes samen geven 
richting aan je denken en aan het nemen van g j
beslissingen!



Einde eerste faseEinde eerste fase

♦Nieuwe probleem definitie ( gezinsthema) 
♦ Probleem staat in een relationeel perspectief♦ Probleem staat in een relationeel perspectief
♦Gezin is gemotiveerd voor verdere hulp/ 

ij iverwijzing
♦Er is een bij het gezin passende verwijzing ♦ s ee b j e ge p sse de ve w j g

gevonden



2e fase: s pport en monitor2e fase: support en monitor
Vi d l h i♦ Vinger aan de pols contact met het gezin. 

♦ Het gezin doorloopt de interventie waarnaar 
iverwezen is.

♦ De interventie wordt gesuperviseerd door de FFP-
d h i d i ier, door contact met het gezin en de instantie 

waarnaar verwezen is.
E l bl kk d d i i blij♦ Eventuele blokkades om de interventie te blijven 
volgen verminderen of weghalen.
H i blij i i i i l♦ Het gezin blijven motiveren en negativiteit laag 
houden
Bij i l di i l♦ Bij stagnatie overleggen en direct op inspelen.



Einde 2e faseEinde 2e fase

♦Het gezin gaat op een andere manier met 
elkaar om, waarbij de risico’s op recidive , j p
van de jongere verminderd zijn.

♦De interventies zijn goed doorlopen♦De interventies zijn goed doorlopen.



3e fase: generali ation3e fase: generalization
♦ Intensief contact met het gezin in de eerste weken, 

daarna vinger aan de pols contact. 
♦ Het gezin motiveren om de geleerde 

gedragsverandering/ vaardigheid te gebruiken en g g g g g
vast te houden.

♦ Het gezin motiveren om het geleerde vaardigheid♦ Het gezin motiveren om het geleerde vaardigheid 
uit te breiden naar andere situaties.

♦ Een terugval preventie plan maken♦ Een terugval preventie plan maken



Oefening:Oefening:

♦Wat kan je aan kracht benoemen en wat 
doet dat met het gezin?g

♦Welke opmerking kun je maken om de 
relationele focus te vergroten?relationele focus te vergroten?

♦Kun je een reframe maken?
♦Zie je al het begin van een gezins thema?



Scenario 1:Scenario 1:
• Brian is een jongen van 15 jaar. Hij heeft meerdere 

delicten gepleegd waaronder 3 keer gravity spuiten. 
Aan het gesprek zullen moeder Brian en zijnAan het gesprek zullen moeder, Brian en zijn 
kleinere broertje deelnemen.

• Moeder zegt: Door Brian doet zijn kleinere broertje• Moeder zegt: Door Brian doet zijn kleinere broertje 
nu ook domme en gevaarlijke dingen, hij luistert 
nooit als ik hem iets zeg of vraag.

• Brian zegt: mijn moeder zeurt ongelooflijk en ze 
geeft me altijd de schuld voor dingen die ik 
helemaal niet gedaan heb.

• Het kleine broertje zegt: ik vind het vreselijk als ze 
lk hzo naar elkaar schreeuwen.



Scenario 2:Scenario 2:
• Jessica is 16 jaar. Ze is meerdere malen met politie 

en justitie in aanraking gekomen voor openbare 
dronkenschap overlast en prostitutie Ze heeft 8dronkenschap, overlast en prostitutie. Ze heeft 8 
maanden in de Koppeling gezeten en is nu weer een 
half jaar thuis. Zij en haar moeder komen op j j p
gesprek.

• Moeder zegt: Jessica is een hoer en als ze niet 
oppast dan krijgt ze wat ze verdient.

• Jessica zegt: mijn moeder snapt echt niets, en ik 
begrijp niet waar ze zich zo druk om maakt, want zij 
doet precies hetzelfde met al haar mannen.



Scenario 3:Scenario 3:
• Mike is 17 jaar oud en is 3 maanden geleden bij zijn 

vader gaan wonen nadat hij door zijn moeder na 
flinke conflicten het huis is uitgezet Hij heeftflinke conflicten het huis is uitgezet. Hij heeft 
gezeten voor straatroof en diefstal. Vader en zoon 
komen op gesprek.p g p

• Vader: sinds hij bij mij woont zijn er geen 
problemen.

• Mike: we hebben geen problemen, met mijn vader 
gaat het goed. Ik kom niet meer in de problemen.


