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Informatie voor de leerkracht
Inleiding
Het boek ‘Doodziek en springlevend?’ gaat over een meisje dat binnenkort geopereerd moet worden. Maar ze is niet 
ziek. Haar moeder vindt dat ze ziek en zwak is en sleept haar mee naar artsen en ziekenhuizen. Het boek gaat over het 
zogenaamde Münchhausen by proxy syndroom.

Münchhausen by Proxy is een vorm van kindermishandeling die ontstaat uit een alles overheersende 
behoefte aan aandacht. Tegenwoordig heet Münchhausen by Proxy ook Medical Child Abuse, MCA.

Kindermishandeling
Wanneer een kind slachtoffer is van Münchhausen by proxy, wordt het ernstig in zijn of haar ontwikkeling bedreigd. 
Daardoor kun je spreken van kindermishandeling.
Volwassenen in de omgeving van kinderen die slachtoffer zijn van kindermishandeling hebben een 
verantwoordelijkheid. Vaak vermoeden ze dat er ‘iets’ aan de hand is, maar krijgen ze geen grip op wat het is.

Het is in het belang van het kind zorgvuldig af te wegen wat te doen! 

Overleggen
Wanneer u vermoedt dat een kind in uw omgeving of in uw groep slachtoffer is van kindermishandeling, is het 
belangrijk te overleggen met mensen die het kind en het gezin van het kind kennen. 
Denk daarbij aan:

-	 de juf of meester van een vorige klas;
-	 de intern begeleider van de school;
-	 de juf of meester van een vorige school;
-	 de huisarts;

-	 de GGD in het algemeen en de schoolarts in het bijzonder.

Meer informatie
Er is veel – betrouwbare én onbetrouwbare – informatie te vinden op internet. Op de site www.
protocolkindermishandeling.nl vindt u overzichtelijke informatie. Deze helpt u onder andere om in te schatten hoe 
ernstig uw vermoedens zijn. 
De site www.STOMbP.nl verwijst naar informatie die is samengesteld door ervaringsdeskundigen in samenwerking met 
het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling, AMK. 
De site www.huiselijkgeweld.nl is een site van het ministerie van Justitie over dit onderwerp. 
Via www.kindermishandeling.startpagina.nl vindt u vele sites. Hierbij willen wij u er op wijzen dat niet alles wat op 

internet staat 100% betrouwbaar is.


