Over games en gaming
Voor ouders en hun gamers

Meer lezen?

Veel opvoeders hebben meestal
alleen over de risico’s van gamen
gehoord en weten niet goed hoe
ze kinderen hierin moeten bege-
leiden. Martine Delfos beschrijft
de positieve kanten én de risico's
van gamen. Let's game is bedoeld
voor ouders en opvoeders, maar
ook voor ‘hun gamers’, de kinde-
ren dus. Ook voor professionals
die met kinderen werken is dit
boek een aanrader.
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Onder, wedactie svan, MARTINE BORGDORFF B U BLU\/EN SPELEN

Wat s

Het woord ‘game’ komt uit Tiet Engels en staat letterlijk vertaald voor ‘spel’. Het werkwoord ‘gamen’ is dan
- (=) r &'

ook het spelen van een spel. En tegenwoordig wordt gamen vooral gebruikt voor het spelen van spellen op
de computer. Een gamer is iemand die computerspellen speelt. Onder schoolgaande kinderen en jongeren
zijn vooral de spellen populair die ze kunnen spelen voor plezier en ontspanning. Maar er bestaan ook games

waar kinderen wat van kunnen leren. Dit zijn zogenaamde serious games. Jongeren vergaren door het spelen

van zo'n game bepaalde kennis of vaardigheden. Deze games worden daarom bijvoorbeeld ook gebruikt in
het onderwijs. Gamen kan op en console (X-Box, Wii), een handheld (Nintendo S, PSP) of op de computer.

Op de website www.
weetwatzegamen.nl kun je
per game opzoeken wat de
classificaties zijn. Voor welke
leeftijd is het spel, is het
gewelddadig? Je kunt zoe-
ken op genre (afkortingen

en termen worden elders

op de website uitgelegd) of
op leeftijdcategorie. De uit-
leg is nuchter en informatief
en heel bruikbaar voor alle
volwassenen die zich afvra-
gen wat er nou zo leuk is aan
zo'n digitaal spelletje. Aan de
site is meegewerkt door o.a.
Ouders Online en overheids-
latform Digivaardig & Digi-
ewust. Kijk op
ww.weetwatzegamen.nl

Regels stellen

Gamen is voor kinderen een leuk tijdverdrijf,
maar het is wel goed regels te stellen. Dat
lukt alleen als je weet waarover je praat. Kijk
eens rond op internet. En vraag je gastkind
gerust eens hoe dat leuke DS-spelletje werkt.

FEITEN

Nederlands onderzoek naar gamen
liet zien dat in 2002 al 59% van de
kinderen vanaf 8 jaar elke dag een
game speelde. Uit een enquéte die
Stichting Mijn Kind Online in het
voorjaar van 2009 deed, blijkt dat
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