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Mensen nemen in hun leven belangrijke beslissingen over studie, baan en relaties. De levensloop van mensen kenmerkt zich door diverse levensfasen en beslissingen op tal van wezenlijke gebieden. In dit zeer gedegen boek gaat de auteur, voormalig docent op het gebied van sociale beroepen, uitgebreid in op bijzondere thema's uit de menselijke levensloop. Deze uitgave, dat voorzien is van illustraties in zwart-wit, is deels theoretisch en deels geeft het boek praktische en creatieve informatie voor hulpverleners, begeleiders en coaches. Centraal in dit boek staat het zogeheten 'biografisch leren', hetgeen erop gericht is inzicht te verwerven in het eigen leven en de bewustwording van zijn waarde en betekenis. Daarbij spelen de geschiedenis van de mens, aspiraties en het zelfbeeld een belangrijke rol. Dit goed leesbare boek is bruikbaar voor diverse hbo-opleidingen (bijvoorbeeld SPH) en praktiserende coaches. 
(Review Biblion, K.M.D. van Schelven) 

