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Kinderen op een natuurlijke manier leren praten over hun lichaam en 
bloot zijn. Dat is de idee achter dit boekje. Het vertelt hoe een 
jongen en meisje, Luuk en Roos, in verschillende situaties hun eigen 
lichaam ontdekken. Ook de verschillen tussen jongens en meisjes 
komen aan bod. Deze manier van schrijven biedt voldoende 
aanknopingspunten om de geslachtsdelen juist te benoemen en hun 
functie te bespreken. Het is de bedoeling dat kinderen van twee tot 
vijf jaar dit boek samen met een volwassene (ouder, leerkracht, 
opvoeder, …) leest. 

De auteurs slagen erin om de kleuters de juiste informatie en woorden te geven zonder daarbij 
te overdrijven. De nadruk ligt duidelijk op de kwaliteit van de informatie en niet op de 
kwantiteit. De illustraties zijn goed en duidelijk en geven voldoende aanzetten om met de 
kleuter verder te praten. Bovendien gaat er van dit boekje ook een preventieve waarde uit. 
Omdat iets maar bestaat als je het kunt benoemen. Juist daardoor kun je het ook ervaren als 
van jezelf. En grenzen trekken. 

Een hebbeding! 

Met dank aan Reinhilde Janssen, CLB-arts VCLB Meetjesland, voor het advies bij de 
bespreking. 

De boeken van uitgeverij Ninõ worden in België verdeeld door uitgeverij Epo. 

 


