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De Regionale Instellingen voor Beschermd
en Begeleid Wonen (RIBw’s) bieden sinds
25 jaar onderdak en begeleiding aan men-
sen die na een opname in de psychiatrie
hun leven weer proberen op te pakken.
Het aantal cliénten van de RIBW’S is enorm
gegroeid, van 3500 in 1990 naar 20.000

in 2005, ‘Soms heb ik wel eens heimwee
naar de begintijd van de RIBW waarin je
iedereen kende,’ zegt een hard core RIBW-
bewoner.

Dit boek biedt een overzicht van de
groei van de RIBW’s door het hele land, de
verschillende werkwijzen in begeleiding,
en de ervaringen die medewerkers en
bewoners hebben opgedaan. Rehabilitatie
en hersteldenken hebben zich vooral van-
uit de praktijk van het Riew’s ontwikkeld,
hetgeen aantoonbaar invloed uitoefent op
de bejegening van de bewoners. Meerdere
hoofdstukken van het boek gaan hier-

over. Artikelen van deskundigen als Jos
Droes, Lydi Zaat, Wilma Boevink, Jaap van
Weeghel en Dorinda Maas geven, evenals
interviews met de huidige ervaringsdes-
kundigen en begeleiders, een goed beeld
van de mogelijkheden en ontwikkelingen
in de moderne begeleidingssystematick
van het beschermde (zelfstandig) wonen.
De epiloog bevat dan ook een pleidooi
voor het R1BW als “proeftuin, of kraamka-
mer voor vernieuwend zorgpraktijken’.
Dankzij de samenwerking van een redac-
tie van deskundigen met een journaliste,
is het boek opvallend goed geschreven, vol
informatie en toch toegankelijk.
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